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ECITON LAGEL  
 

 

 eht ni elbissop sa etelpmoc dna etarucca sa eb ot devirts sah rehsilbuP ehT

aw ton seod eh taht tcaf eht gnidnatshtiwton ,troper siht fo noitaerc  ro tnarr  

 siht ni dedivorp noitamrofni yfirev ot edam neeb evah stpmetta lla elihW

 ro ,snoissimo ,srorre rof ytilibisnopser on semussa rehsilbuP eht ,noitacilbup

 fo sthgils deviecrep ynA .niereh rettam tcejbus eht fo noitaterpretni yrartnoc

nosrep cificeps .lanoitnetninu era snoitazinagro ro ,selpoep ,s  

 

 fo seetnaraug on era ereht ,efil ni esle gnihtyna ekil ,skoob ecivda lacitcarp nI

 rieht tuoba tnemgduj nwo rieht no ylper ot denoituac era sredaeR .edam emocni

.ylgnidrocca tca ot secnatsmucric laudividni  

 

T  ro gnitnuocca ,ssenisub ,lagel fo ecruos a sa esu rof dednetni ton si koob sih

 tnetepmoc fo secivres kees ot desivda era sredaer llA .ecivda laicnanif

.dleif ecnanif dna ,gnitnuocca ,ssenisub ,lagel ni slanoisseforp  
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noitcudortnI  
 

 ruoy gnisahcrup gniredisnoc ylsuoires er’uoy erehw efil ruoy ni tniop eht ta er’uoY

 ll’uoy taht wonk uoy nehw stsoc latner hgih gniyap fo kcis er’uoY  .emoh tsrif

o ruoy ni gnitsevni trats ot esnes sekam ylpmis ti dna ytreporp taht nwo reven  nw

.erutuf  

 

 ro emoh tsrif ruoy si siht rehtehw dna ,erutnevda gniticxe na si emoh a gniyuB

 laitnetop gnitaulave nehw emit ruoy ekat uoy taht tnatropmi s’ti ,dnoces ruoy

 ruoy ,elyts ruoy stcelfer ylurt taht ytreporp a htiw pu dne uoy taht os seitreporp

ferp  .ylimaf ruoy fo ezis eht ,esruoc fo dna elytsefil ruoy ,secnere  

 

 ytreporp eht tsuj fo edistuo kniht ot deen osla uoy ,seitreporp gniredisnoc nehW

 tahw ,emoh maerd ruoy ekil kool yam renroc eht no edoC epaC taht elihW .flesti

  ?doohrobhgien eht tuoba  

 

ehT  uoy erA ?elbanosaer sexat dnal erA ?snoisivid niatrec ni stsoc ytreporp 

?stsoc gnilcyceR  ?segrahc reweS ?segrahc retaw rof elbisnopser  

 

  ?fo erawa eb dluohs uoy taht snoitcirtser ro snoitaluger gninoz yna ereht erA  

 

rep nwo ruoy redisnoc osla dluohs uoY  eht taht erus ekam dna elytsefil lanos

 era uoy tahw dna efil ruoy ni era uoy erehw fo evitcelfer si doohrobhgien

 .htiw elbatrofmoc  

 

 erutam ,teiuq a ni nwod elttes ot gnikool dna deriter er’uoy spahrep ,ecnatsni roF

m eht taht revocsid ot ylno doohrobhgien  lla era uoy dnuora seilimaf fo ytiroja

 nehw erutcip gib eht ta kool ot tnatropmi s’tI .nerdlihc llams htiw ,selpuoc regnuoy

 taht erehpsomta eht dna gnittes eht uoy sreffo ylurt ti taht os ytreporp a gnisoohc
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i siht ,lla retfA .htiw elbatrofmoc tsom era uoy  ot gniog era uoy dna emoh ruoy s

 !ereht efil a gnidliub sraey ynam dneps  

 

 dna erutcurts ,tuoyal eht evol uoy fi neve dna ,hguone t’nsi ytreporp a yb gnivirD

 ot noisiced ruoy ecneulfni dluohs taht srotcaf edistuo era ereht ,emoh a fo ngised

  .yub  

 

fo emoS :edulcni yam sgniht eseht  

 

 .elytsefil nwo ruoy fo evitcelfer doohrobhgien a gnisoohC  

 )cte ,yrots 3 ,tpecnoc nepo( emoh a fo tuoyal eht gniredisnoC  

 .dnapxe ot moor si ereht rehtehw dna ytreporp eht fo ezis eht gniredisnoC  

  etauqeda htiw ytreporp a gnisoohC .ycavirp  

 .gnicnef ro seert ,draykcab a htiw ytreporp a gnisoohC  

 .uoy ot tnatropmi tsom serutaef sreffo taht ytreporp a gnisoohC  

 )detaicossa stsoc dna( stnemevorpmi sdeen ytreporp eht rehtehW  

 .uoy ot elbaliava seinapmoc etatse laer tnereffid eht gnitaulavE  

  .stsoc lanoitidda ,tekram gnisuoh eht ,snoitaluger gninoz gnidnatsrednU  

 

 taht os ,llew sa flesti ytreporp eht fo edistuo redisnoc ot srotcaf rehto era erehT

:gnidulcni ,devlovni s ksir detimil htiw emoh a esahcrup nac uoy  

 

 ynapmoc noitcepsni emoh a gniriH . 

 .snaol dna ,segagtrom ,seitinutroppo gnicnaniF  

 .reffo tsrif ruoy ni tup ot woH  

 .relles eht dna uoy rof skrow taht etad gnisolc a gnitteS  

 .yenrotta etatse laer a gnirih ,stcartnoc gnidnatsrednU  

 ynapmoc gnivom a gnirih ,sesnepxe gnivoM  

 dna laed eht gnisolC !ni gnivom  
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 tsrif ruoy s’ti fi dna ,emoh a gniyub nehw dnim ni peek ot sgniht ynam era erehT

 taht ,derussa tseR  .gnimlehwrevo emoceb nac ti ,ytreporp a gnisahcrup emit

 tub ,sgniht eseht fo ynam fo erac ekat lliw yenrotta dna rekorb etatse laer ruoy

 uoy  dna seitreporp gnitaulave nehw hcaorppa no sdnah a ekat ot tnaw

.elbissop laed tseb eht teg nac uoy taht os snoitpo ruoy gniredisnoc  

 

  .laed a otni gnihsur si ekam sreyub emoh wen taht sekatsim tseggib eht fo enO

ol yletulosba yeht taht ytreporp a ees yehT  ,ycavirp ,ezis ehT  !tcefrep s’tI .ev

 tuoyal –  ytreporp eht taht tuo dnif ot ylno rof epoh dluoc yeht gnihtyreve s’ti 

.nwot gnirobhgien a ni naht rehgih era sexat dnal eht taht ro ,sriaper sdeen  

 

nitaulave nehw dnim nepo na peek uoy taht tnatropmi s’ti ,oS  ,sesuoh laitnetop g

 elytsefil ruoy tif dluoc taht semoh rehto syawla era erehT  !emit ruoy ekat dna

 evom ,smelborp laitnetop sah taht eno dnif uoy fi os ,secnereferp lanosrep dna

 !no  

 

oitisnart eht ekam uoy pleh lliw hcraeser hguoroht dna gninnalp luferaC  otni n

 ro ,reffo na otni hsur uoy fi naht )elbadroffa erom dna( reisae emoh wen ruoy

 tisiv ot emit etauqeda flesruoy evig os ,ytreporp a no noisiced etunim tsal a ekam

  .hcraes ruoy nigeb neve uoy erofeb seitreporp  

 

oc era dna gnitner yltnerruc era uoy fI  ,droldnal ruoy ot eciton gnivig gniredisn

 wen a gnidnif ni emit detacolla eht htiw elbatrofmoc leef uoy taht erus ekam

  .emoh  

 

06 droldnal ruoy evig ot deriuqer eb yam uoy ,aera ruoy no gnidnepeD -  syad 09

rcca t’nod uoy taht os dnim ni taht peek os ,eciton  yb sesnepxe lanoitidda eu

.ereht regnol on era uoy nehw tner rof yap ot gnivah  

 

 taht os snoitpo lla redisnoc ot tnaw uoy ,emoh a rof hcraes ruoy gninnigeb nehW

 :sedulcni sihT  .elbissop laed tseb eht teg nac uoy  
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semoH redlO .sv semoH weN  
 

nac semoh redlO  yltsoc htiw decaf eb osla yam uoy revewoh ,elbadroffa erom eb 

 semoh redlO  .edoc ot pu s’ti taht os tnempiuqe dlo gnicalper sa hcus ,sriaper

.sriaper fo ksir desaercni na fo esuaceb setar ecnarusni rehgih yrrac netfo  

 

am nac semoh redlo ,dnah rehto eht nO  evah uoy fi ,sesuoh retrats taerg rof ek

 pu dne nac uoy  ,sesac ynam ni dnA  .flesruoy sriaper eht fo tol a od ot ytiliba eht

  .emoh rewen a htiw nosirapmoc ni tsoc eht fo noitcarf a ta esuoh regral a gniyub  

 

treporp erutam referp elpoep ynam ,noitidda nI  yrotsih eht fo esuaceb sei

 ,yreneerg dna ,seert ,noitategev gnitsixe sa llew sa ,ytreporp eht gnidnuorrus

 esahcrup ot ytinutroppo eht sreyub gnivig netfo elihw ,ycavirp sedivorp hcihw

.ledom rewen a htiw naht ,tnempoleved erutuf rof dnal erom  

 

ra ereht tuB  s’ti dna emoh redlo dna wen a htob ot s’noc dna s’orp ynam e

 era uoy taht seitreporp eht tuoba gnihtyreve dnatsrednu ylluf uoy taht tnatropmi

 .elbissop sa ytreporp eht no yrotsih hcum sa teG .gniredisnoc  

 

at ,emoh eht tuoba noitamrofni rof rotlaer eht ksA  elas tuo kcehc ,srobhgien ot kl

  .enilno gnihcraes yb yrotsih  

 

 doog a uoy evig netfo nac emoh a no snoitcasnart elas fo yrotsih eht gniweiveR

 neeb s’ti fi yllaicepse ,ytreporp eht htiw smelborp erew ereht rehtehw ot sa aedi

rohs a revo semit elpitlum dlos .emit fo doirep t  

 

 morf uoy gnitcetorp ,ytnarraw a edulcni semoh rewen taht dnim ni peek oslA

 lliw semoh redlo elihw ,)gniroolf ro gnifoor sa hcus( sriaper ni stsoc neeserofnu

.”si sa“ dlos eb yllacipyt  
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erus ekam ot tnaw uoy ,emoh redlo na gnisahcrup nehW  na yap uoy taht 

 ,gnitaeh ,gnifoor gnidulcni ,ytreporp eht tcepsni ylhguoroht ot ynapmoc noitcepsni

 fo epyt eht gnidulcni edoc ot pu si ytreporp eht rehtehw dna ,steltuo lacirtcele

 .ytreporp eht tuohguorht dnuof gniriw  

 

emoh a evah ot tnatropmi s’ti elihW  fi ,semoh redlo dna wen htob no noitcepsni 

 stnemele sedulcni noitcepsni eht erus ekam ot tnaw lliw uoy ,dega si ytreporp eht

.emoh rewen a rof ssecorp noitcepsni na ni dedulcni yllacipyt eb ton yam taht  

 

dna gniticxe na eb dluohs emoh wen ruoy otni gnivoM  ruoy ni emit elbaromem 

 ,seitreporp tnereffid etaulave ot emit hguone flesruoy evig yllaer uoy fi dna ,efil

 a ni eb ll’uoy ,semoh redlo dna rewen htob htiw dnim nepo na peek uoy dna

htiw pu gnidne elihw ,’kcub ruoy rof gnab‘ tsom eht teg ot noitisop retteb  emoh a 

.emoc ot sraey rof htiw yppah era uoy taht  
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 1 retpahC – gnihtyrevE sI noitacoL  
 

 eht ni si ytreporp fo stsoc llarevo ot sdrager ni srotcaf tsetaerg eht fo enO

  .flesti aera ro doohrobhgien  

 

 ,etatse laer nI gnihtyreve si noitacol no gnidneped dna  lanosrep ruoy tahw 

 no desab egnahc ot seitreporp fo stsoc eht tcepxe dluohs uoy ,era secnereferp

.ralimis era srotcaf dna serutaef rehto lla nehw neve ,noitacol  

 

 eht fo ytreporp a ,enoz ytic a fo edistuo tsuj evil ot esoohc uoy fi ,elpmaxe roF

na ega emas  edisni ytreporp a naht repaehc 000,05$ sa hcum sa eb dluoc ezis d

    .enoz ytic a fo  

 

 tahw no desab ,saera tnereffid ni elbaliava si tahw redisnoc ot tnaw osla lliw uoY

 sdoohrobhgien eht ot lacol serots yrecorg ereht erA   .uoy ot tnatropmi tsom si

ra uoy   ?tnemniatretnE  ?secneinevnoc thgin etal ereht erA  ?gnitaulave e

?sloohcS ?srotcoD  

 

 fi dna ,saera niatrec nihtiw yub ot noisiced ruoy ecneulfni lliw srotcaf eseht fo llA

 ni sloohcs eht fo ytilauq eht redisnoc ot tnaw osla ll’uoy ,nerdlihc llams evah uoy

 ekam ot tnaw ll’uoy ,tnemtaert lacidem raluger eriuqer uoy fi taht yaw emas eht

.emoh ruoy raen seitilicaf lacidem era ereht taht erus  

 

 gnisoohc nehw tnenopmoc tnatropmi tsom eht si noitacol ,sreyubemoh ynam roF

w ni rotcaf yek eht osla s’ti dna ytreporp a  emit tsom eht dneps yeht hcih

  !uoy ot ecnatropmi tsom fo era taht secneinevnoc eht tnaw uoY   .gnitaulave  

 

 eht no desab enoz ytic a fo edistuo ytreporp a gnisahcrup gniredisnoc era uoy fI

tar ytreporp rewol eht taht erus ekam ot tnaw osla ll’uoy ,sgnivas  deifitsuj si e

  .etummoc ot stsoc eht no desab  
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 ot tnaw lliw uoy ,stimil ytic nihtiw gnivil ni detseretni era uoy fi ,dnah rehto eht nO

 egawes ,retaw deretem sa hcus srotcaf dna stsoc lanoitidda ot noitnetta yap

yb yna dna snoitcirtser tep ,stsoc - aht swal .yb detceffa eb yam uoy t  

 

 gnivah morf stnediser gnitneverp swalyb era ereht seitic ynam ni ,elpmaxe roF

 tahw etacidni taht swalyb neve era ereht ,ton ro ti eveileb dna ,step ynam oot

  !emoh ruoy tniap nac uoy roloc  

 

ohrobhgien a gnisoohc ni luferac eb oS  tnaw lliw uoY .enola tsoc no desab tsuj do

 erofeb rotlaer ruoy htiw aera na ot deilppa snoitcirtser ro swalyb yna ssucsid ot

  .ytreporp a no reffo na gnikam  

 

 ni emit emos dneps ot yrt ot tnaw lliw uoy ,snoitacol tnereffid gniredisnoc nehW

ht os ,aera hcae  .doohrobhgien eht rof leef lanosrep a teg ot elba era uoy ta  

 

 taht os ,dnekeew a rof letoh a ro tsafkaerb & deb ybraen a ni gniyats redisnoC

 ybraen tisiv ,sdoohrobhgien eht hguorht klaw ,aera eht erolpxe nac uoy

s neve dna ,skrap ,stnaruatser ,snoitcartta   .slacol eht htiw kaep  

 

 ni ecnereffid a ekam yllaer nac ti ,pets elpmis siht koolrevo elpoep ynam elihW

.ot detcennoc ylurt dna dexaler ,efas leef uoy erehw aera na esoohc uoy gnipleh  

 

uoy gnikam ni meht edulcni ot tnaw osla lliw uoy ,nerdlihc evah uoy fI  .noisiced r

 os gniredisnoc era uoy taht saera tnereffid eht dnuora emit ylimaf emos dnepS

  .ni evom uoy nehw sesirprus wef era ereht taht  

 

 rof stneve lacol era ereht rehtehw ,sloohcs ybraen fo ytimixorp eht noitnetta yaP

retni rieht no desab nerdlihc ruoy  ro seitinema ot esolc eb lliw uoy rehtehw ,stse

 ni gnivil flesruoy ees yllaer nac uoy rehtehw dna ,yltneuqerf tisiv ll’uoy taht saera

.emit fo doirep gnol a rof aera na  
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 ,sbrubus ro ytic ,yrtnuoc eht ni emoh a esahcrup ot rehtehw gniredisnoc nehW

eht hgiew  si tahw ot sa aedi retteb a niag ot ,saera eerht lla fo s’noc dna s’orp 

.ylimaf ruoy rof elbatius  

 

:gnidulcni ,stifeneb tnereffid ynam seirrac gnivil ytiC  

 

 .stneve lacol ot ssecca ysaE & kciuQ  

 .seitinema tnereffid ynam rof sruoh ssenisub dednetxE  

 tpo eroM  .sloohcs dna stnaruatser ,serots rof snoi  

 .noitatropsnart cilbuP  

 .snoitcartta ,strecnoc ,stneve larutluc erom sreffo yllacipyT  

 

:gnidulcni ,llew sa ytic eht ni gnivil ot snoc osla era ereht ,emas eht tsuJ  

 

 .noitalupop rehgiH  

 .ytreporp sseL  

  gnisuoh rehgiH .stsoc  

 .sexat rehgiH  

 .etar emirc rehgiH  

 .etar noitullop rehgiH  

 .elbaliava gnisuoh gnitimiL  

 

 s’orp eht hgiew ot tnaw osla lliw uoy ,yrtnuoc eht ni esuoh a gniyub gniredisnoc fI

:gnidulcni s’noc dna  

 

:sorP  

 

 .elbaliava ytreporp eroM  

 .stsoc xat rewoL  

 upop sseL .noital  
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 .swalyb ro seussi gninoz ynam sa toN  

 .rewol si gnivil fo tsoc llarevO  

 

:snoC  

 

 .elbaliava seitinema reweF  

 .gnippohs dna krow ot etummoc rehtruF  

 .morf esoohc ot sessenisub & sloohcs reweF  

 cte ,smetsys citpes ,sllew htiw gnilaed seussI  

 mniatretne sseL  .stneve larutluc ,tne  

 

 snoitaredisnoC noitacoL rehtO  
 

 etamilC & rehtaeW  

 snoitidnoc daoR  

 dna ,doohrobhgien eht ni ytreporp fo noitacoL  

 dnapxe ot mooR  

 

 no gninnalp era uoy fI .rehtaew eht fo smret ni daeha gnikniht eb dluohs uoY

 rof ,yrtnuoc eht ni gnivil  ,gnidoolf elbissop ot noitnetta yap dluohs uoy ,elpmaxe

 .krow ot gnitteg uoy tceffa dluoc taht rehtaew rehto dna ,wons  

 

 woh dna daor eht raelc lliw ytnuoc eht fi ksa dluohs uoy ,daor trid a si daor eht fI

o egatnavda rehtona si sihT .os od lliw yeht netfo  uoy esuaceb ytic eht ni gnivil f

.evird ot tnaw ton od uoy fi noitatropsnart cilbup esu syawla dluoc  

 

 eht ta detacol si ytreporp eht fI .tnatropmi osla si ytreporp eht fo noitacol ehT

,oslA .mrotsniar a retfa seussi gnidoolf evah yam uoy ,epols a fo mottob  ruoy sa 

 .moor erom deen yam uoy ,sworg ylimaf  
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 ni gnitsevnI .yrassecen fi noitidda emoh a dloh nac taht ytreporp dnif dluohs uoY

 a evah ton od uoy fi nevE .gninnalp dna thguoht fo laed taerg a seriuqer emoh a

olla lliw taht emoh a dnif dluohs uoy ,ylimaf  stseretni ruoy sa worg ot uoy w

.egnahc  

 

 evom ot tluciffid ti dnif lliw uoy ,egagtrom a tuo gnikat no gninnalp era uoy fI

 os ,detcepxe uoy tahw etiuq t’nsi aera na taht revocsid uoy tneve eht ni yltpurba

en eht gnitaulave yllanosrep dneps uoy emit erom eht  uoy saera dna sdoohrobhgi

.noisiced demrofni na ekam ot eb lliw uoy deraperp erom eht ,ni detseretni era  

 

 uoY  .saera cificeps fo etar emirc eht si dnim ni peek ot gniht tnatropmi rehtonA

craeser yb setar emirc rehgih ro smelborp laitnetop dna yfitnedi nac  saera gnih

 emirc revo evah uoy snrecnoc yna tuoba rotlaer ruoy ot klat osla nac uoY  .enilno

  .sdoohrobhgien rehto ot setar emirc erapmoc ot erus ekam dna ,setar  

 

 leef yllanosrep uoy woh dna ’tcnitsni tug‘ ruoy ot noitnetta yap ot tnaw osla uoY

a na tuoba    :ytreporp a gnisoohc ot semoc ti nehw ,aer  

 

 a ekovorp ti seoD ?mlac fo esnes a uoy evig doohrobhgien niatrec a seoD

?yldneirf dna naelc mees ti seoD  ?seiromem dooG ?gnileef evitisop  

 

 noitnetta yap ot tnaw osla lliw uoy ,elytsefil ruoy no gnidneped dnA  rehto ot

:gnidulcni srotcaf gnitubirtnoc  

 

 ?elbaliava tenretnI deeps hgih ereht sI  

 ?elbaliava noisivelet elbac ereht sI  

 ?ybraen snaeco ro sekal ,srevir ,sdnop ereht erA  

 42 ereht erA - )cte ,serots yrecorg ,serots gurd( ?secneinevnoc ruoh  

 a doohrobhgien eht sI ?gnisaelp yllacitehtse  

  ?pukcip egabrag ereht sI  

 ?doohrobhgien taht ni emoh a fo eulav egareva eht si tahW  
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 cificeps a rehtehw ediced ot uoy gnipleh ni trap a yalp lliw sgniht eseht fo llA

 hcraeser ot emit eht ekat os ,ylimaf ruoy rof elbatius si ytreporp  tnereffid eht

  .sgnidnif ruoy gnidrager seton gnikat trats dna snoitacol  

 

 eht fo tohspans a htiw uoy edivorp lliw elbaliava ylidaer noitamrofni siht gnivaH

 ot reisae ti gnikam ,gniredisnoc era uoy taht snoitacol dna seitreporp tnereffid

noisiced a ot emoc  .no retal  
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 2 retpahC – rotlaeR A gnidniF  
 

 tnereffid dnuora dekool ev’uoy taht era secnahc ,elpoep ynam ekil era uoy fI

 nepo na detisiv ebyam ,elas rof erew taht semoh wef a was ,sdoohrobhgien

 .kcuts tlef neht dna ,owt ro esuoh  

 

s txen eht si tahW  a tisiV ?reffo laitnetop a htiw renwoemoh eht hcaorppA ?pet

 ?esahcrup eht htiw pleh dna noitamrofni erom rof rotlaer  

 

 gnikool era uoy tahw no sdneped emoh a gniyub nehw rotlaer thgir eht gnidniF

erofeb srotlaer lareves tisiv ot evah yam uoY .emoh a ni rof  taht eno gnidnif 

 .sdeen dna stnaw ruoy ot snetsil  

 

 a dnuof evah uoy ecno noissimmoc a meht gniyap eb ylbaborp lliw uoy ,lla retfA

 gnitnuh esuoh eht gnirud meht htiw gnikrow elbatrofmoc eb dluohs uoy os ,emoh

.ssecorp  

 

rotlaeR A gnisoohC  
 

 wef a era erehT :nac uoy ,elpmaxe roF  .rotlaer elbailer a dnif ot syaw  

 

 .slarrefer rof ylimaf dna sdneirf ksA  

 .srotlaer devorppa rof enilno hcraeS  

 .yllanosrep srotlaer teem dna sesuoh nepo wef a dnettA  

 ro ,eciffo etatse laer lacol a tisiV  

  ruoy ni srotlaer lacol rof kooL  elas rof ot noitnetta gniyap yb doohrobhgien

doohrobhgien eht ni sngis  

 

 ,krow fo tol a ekil mees yam sesuoh ta gnikool erofeb snoitseuq fo ytnelp gniksA

 snoitseuq tuoba kniht dluohs uoy ,emit tsrif eht rof rotlaer a tisiv uoy nehw tub
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eg uoy pleh lliw taht  ruoy dnif uoy pleh ot gniog si ohw nosrep siht wonk ot t

:era ksa ot snoitseuq tseb evif ehT .emoh maerd  

 

.1   ?rotlaer deifitrec a uoy erA  

.2  ?ssenisub etatse laer eht ni neeb uoy evah gnol woH  

.3  ?htiw railimaf tsom eht uoy era sdoohrobhgien hcihW  

.4  d semoh ynam woH ?sdeen ym tif lliw taht evah uoy o  

.5  ?egnar ecirp ym ni emoh a no noissimmoc lacipyt ruoy si tahW  

 

 dna tsenoh rof gnikool eb dluohs uoy ,snoitseuq eseht deksa evah uoy ecnO

 taht snoitseuq era esehT .ytsenoh dna ,noitacinummoc doog ,srewsna etelpmoc

tlaer eht  a uoy evig ot evah ton dluohs dna gnirewsna ni ecitcarp evah dluohs ro

 .rewsna ’nosrepselas‘ dradnats  

 

 eunitnoc ot noitagilbo on rednu era uoy taht rebmemer ,elbatrofmocnu leef uoy fI

y wohs ot sehctam ytreporp doog emos evah yeht sselnu rotlaer siht htiw  ro ,uo

.ni detseretni era uoy taht seitreporp wohs ot sthgir evisulcxe evah  

 

 ,rof gnikool era uoy tahw tif taht seitreporp evah ton seod rotlaer a fi ,yllamroN

 ngis doog a osla si sihT .puorg eht ni rotlaer rehtona ot uoy dnemmocer lliw yeht

ohs ti esuaceb  stseretni eht dna stseretni ruoy rof tuo gnikool si puorg eht taht sw

.seeyolpme sti fo  

 

:ot noitnetta yap osla dluohs uoY  

 

 rof gnikool era uoy tahw ot snetsil rotlaer ruoy llew woH  

 wal etatse laer tnerruc dnatsrednu yeht llew woH  

 ht stneilc rehto ynam woH evah ot mees ye  

 srekrow oc rieht ot kaeps yeht woH  

 liame ro enohp eht no uoy htiw etacinummoc yeht netfo woH  
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 wonk yeht fI .tnega etatse laer eht fo egduj eht eb ot evah lliw uoy ,dne eht nI

een uoy noitamrofni eht tuo dnif nac ,tuoba gniklat era yeht tahw  dna ,ylkciuq d

 yrev krow dluohs uoy neht ,deen uoy tahw ot netsil ot emit eht ekat ot gnilliw era

.meht htiw llew  

 

 ylno lliw uoy setats taht tnemeerga na ngis ot deksa eb yam uoy ,sesac emos nI

ol nehw tnega ro ycnega etatse laer cificeps a htiw gnikrow eb  .emoh a rof gniko

 fi os od ylno dluohs uoy dna krowrepap siht ngis ot noitagilbo on rednu era uoY

   .elbatrofmoc yrev leef uoy  

 

 emoh a gniyub ekam dluoc ti ,gnidnib yllatot ton era stnemeerga eseht elihW

 stnemeerga ngis ylnO .daor eht nwod tluciffid erom .elbatrofmoc leef uoy fi  

 

 taht stnega fo yteirav a dnif lliw uoy ,tnega etatse laer a rof hcraes ruoy gniruD

:edulcni esehT .uoy htiw krow ot tnaw lliw  

 

 stnega decneirepxE  

 stnega weN  

 stnega yhsuP  

 dna ,stnega eetnesbA  

 stnega gnikrow draH  

 

tse laer lla elihW  ediced ot evah lliw uoy ,seitilanosrep tnereffid evah stnega eta

.emoh wen ruoy rof gnikool nehw htiw krow ot tnaw lliw uoy seno hcihw  

 

stnegA weN .sv stnegA decneirepxE  
 

 tnega decneirepxe na elihW .desserdda eb dluohs taht etabed dlo ega na si sihT

ah yam  eb nac stnega wen ,snoissimmoc erom denrae dna semoh erom dlos ev

 tpmorp yam hcihw ,tleb rieht rednu selas emos teg ot deen dna lufpleh sa tsuj

 .uoy rof redrah krow ot meht  
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 noitaredisnoc otni ekat dluohs uoy ,ecneirepxe rieht tuoba ksa dluohs uoy elihW

o  ni semoh uoy wohs ylno ot ytiliba eht dna netsil ot ytiliba eht sa hcus stiart reht

 .egnar ecirp ruoy  

 

 dna noihsaf ralimis a ni deniart neeb evah stnega wen dna stnega decneirepxE

 .elbat eht ot gnirb ot seitilanosrep rieht evah ylno  

 

ecneirepxe era erehT  era yeht esuaceb teef rieht gard lliw ohw ereht tuo stnega d

 .erew ecno yeht sa sboj rieht ni detseretni sa ton era yeht ro tnedifnoc revo

 fo emos tub ,sdoohrobhgien tnereffid tuoba erom wonk yam stnega decneirepxE

ot desu yeht sa evitcaorp sa ton era meht .eb  

 

 semit ynaM .tnega na rof gnikool nehw uoy reted ecneirepxeni tel ton dluohs uoY

 nac yeht taht noitatuper a niag ot tnaw yeht esuaceb redrah krow lliw stnega wen

stneilc erutuf rieht ni ecnedifnoc dliub ot esu  

 

stnegA yhsuP  
 

em lliw uoy ,yletanutrofnU  erom uoy lles ot tnaw lliw taht stnega etatse laer te

 esoht lles ot ro snoissimmoc regral nrae ot troffe na nI .deen uoy naht emoh

 .citcat siht yrt lliw stnega ynam ,tluciffid erom era taht seitreporp  

 

ton od uoY .mrif dnats ot deen lliw uoy erehw si sihT  emit ruoy etsaw ot tnaw 

 ot yaw a dnif nac uoy sselnu egnar ecirp ruoy dnoyeb era taht semoh ta gnikool

 .ecirp eht rewol  

 

 worg lliw uoy sa gnol tsal ton lliw siht ,gniticxe si semoh elbissop ta gnikool elihW

ol emit elbaliava ruoy fo lla gnidneps fo yraew  speek tnega na fI .emoh a rof gniko

 redisnoc dluohs uoy neht ,egnar ecirp ruoy fo tuo era taht semoh uoy gniwohs

  .tnega rehtona gnidnif  
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stnegA eetnesbA  
 

 dna semoh wef a uoy wohs ohw stnega esoht era stnega etatse laer eetnesbA

 wef a rof raeppasid neht  eb ton yam ,dekrowrevo eb yam stnega esehT .skeew

 decirp rehgih evah ro ,doohrobhgien ro egnar ecirp ruoy ni emoh a dnif ot elba

 dna roivaheb lanoisseforpnu si siht ,snosaer eht revetahW .dnif ot snoissimmoc

y fi yllaicepse ,yletaidemmi deifitcer eb dluohs  .ylkciuq emoh a dnif ot deen uo  

 

 yeht ,doohrobhgien ro egnar ecirp ruoy ni semoh evah ton seod tnega na fI

 esol ot tnaw reven seicnegA .puorg eht ni tnega rehtona dnemmocer dluohs

 .eno wen a dnif ,siht od ton seod tnega ruoy fI .sremotsuc  

 

ht stnega nevE  od uoy fI .llac enohp kciuq a ekam ot emit evah dekrowrevo era ta

 .tnega rehtona dnif ,gniteem tsal ruoy retfa keew a ni tnega ruoy morf raeh ton  

 

stnegA gnikroW draH  
 

 dnif uoy fI .emoh tsrif ruoy gniyub era uoy nehw dnif ot stnega tseb eht era esehT

a na  wollof lliw taht stnega eht era esehT .meht esol ton od ,eno siht ekil tneg

 dnif ot tseb rieht yrt dna ,tnega rehtona ot sdeen dna stnaw ruoy ssap ,dael yreve

 na htiw gnikrow nehw semoh fo lufdnah a ees ot tcepxe dluohs uoY .emoh a uoy

.eno siht ekil tnega   

 

 dluohs uoy ,tnega etatse laer a ni rof kool ot tahw tuoba erom wonk uoy taht woN

 elbaulavni na eb nac yehT .eno htiw gnikrow tuoba elbatrofmoc erom elttil a leef

 ,semoh tuoba erom wonk ot tnaw uoy nehw noitamrofni fo ecruos

seuq rehto dna ,sdoohrobhgien  .ta gnikool era uoy seitinummoc eht tuoba snoit  

 

 snoitseuq ksa dluohs uoy ,tnega etatse laer ruoy htiw semoh ta gnikool nehW

 uoy snoitseuq rehto yna dna ,nwot ro ytic eht ,doohrobhgien eht ,emoh eht tuoba
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noisiced demrofni na ekam ot redro ni wonk ot deen  etatse laer ruoy fo traP .

 rewsna nac yeht taht os sdoohrobhgien dna semoh hcraeser ot si boj stnega

 .pu emoc yam taht snoitseuq  

 

 
rotlaeR ruoY htiW semoH eeS oT gniraperP  

 

tsiL A etaerC  
 

aw lliw uoy ,htiw elbatrofmoc era uoy rotlaer a dnuof evah uoy ecnO  ekam ot tn

 uoy tahw fo tsil a rotlaer ruoy gniviG .gnitnuh esuoh nehw emit ruoy fo tsom eht

 ruoY .emit emos enoyreve evas dna hcraes eht worran pleh lliw rof gnikool era

:edulcni dluohs tsil  

 

 egnar ecirp ruoY  

 tnaw uoy smoordeb fo rebmuN  

 smoorhtab fo rebmuN  

 ytreporp fo eziS  

 )dehsinifnu ro dehsinif( tnemesaB  

 ynoclab ro oitap ,hcrop a tnaw uoy fI  

 gninoitidnoc ria dna taeh lartneC  

 egaraG  

 dna ,doohrobhgieN  

 ekil dluow uoy seitinema rehto ynA  

 

eht wolla lliw secnereferp ruoy fo tsil a tnega etatse laer ruoy gniviG  dneps ot m

 seitinema eseht tsil dluohs uoY .airetirc eht tif taht semoh gnihcraeser emit erom

 teg ton lliw uoy dna tcefrep si emoh on esuaceb tnatropmi tsael ot tsetaerg morf

 taht tub ,elbixelf era uoy taht wonk tnega ruoy teL .deen ro tnaw uoy gnihtyreve

.emoh a rof gnikool nehw smeti niatrec no etartnecnoc ot tnaw yllaer uoy  
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semoH gniweiV  
 

 yam uoy snoitseuq yna ksa ot erus eb ,tnega ruoy htiw semoh ta gnikool nehW

 ruoy ot tnatropmi eb yam yeht ,llams mees yam snoitseuq eseht elihW .evah

nommoC .ssenippah :era stnega rieht ksa elpoep snoitseuq  

 

 ?emoh eht si dlo woH  

 ?dah emoh eht sah srenwo ynam woH  

 ?emoh eht ot enod neeb evah snoitavoner fo sdnik tahW  

 ?gnibmulp eht si dlo woH  

 ?og ot gnilliw srelles eht era wol woH  

 ?gniroolf dna gniteprac eht si dlo woH  

 woH ?swodniw eht era dlo  

 

 uoy ,meht ksa uoy erofeb snoitseuq eseht fo emos rewsna yam tnega ruoy elihW

 uoy fI .emoh a yub ot noisiced ruoy ecneulfni yam taht snoitseuq yna ksa dluohs

ub ot tnaw yam uoy ,emoh eht pu gnixif otni krow hcum oot tup ot tnaw ton od  a y

 .ssel ro dlo sraey net si taht emoh  

 

 eb dluohs yeht ,snoitseuq ruoy ot srewsna eht fo lla wonk ton seod tnega ruoy fI

.owt ro yad a nihtiw rewsna na uoy evig lliw dna tuo dnif ot elba  

 

serutciP gnikaT  
 

ah uoy semoh eht rebmemer ot syaw tseb eht fo enO  ruoy gnirb ot si nees ev

 gnikat erofeb tsrif tnega eht morf noissimrep teG .serutcip ekat dna aremac

 .emoh s’nosrep rehtona fo serutcip  

 

 ni nehctik eht gib woh tegrof lliw uoy ,sesuoh wef a ta gnikool retfa ,semit ynaM

ot nosirapmoc ni saw owt rebmun emoh  lliw serutcip gnivaH .evif rebmun emoh 
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 ot evah lliw uoy moor hcum woh dna egatoof erauqs eht fo aedi retteb a uoy evig

 .htiw krow  

 
seciohC ruoY nwoD gniworraN  

 

 dluohs uoy ,rof gnikool era uoy tahw tif taht semoh gniweiv fo skeew wef a retfA

f ot esolc eb  rehto evah uoy fI .no dib a ekam ot tnaw lliw uoy taht emoh a gnidni

 era uoy tahw ot sa dnim ruoy degnahc evah uoy ro ees ot ekil dluow uoy semoh

 .semoh rehto rof kool nac yeht taht os tnega ruoy llet dluohs uoy ,rof gnikool  

 

sekil nosrep a fi ,semit ynaM  erew yeht emoh eht ton tub doohrobhgien eht 

 .elas rof era taht doohrobhgien eht ni semoh rehto ees ot tnaw lliw yeht ,nwohs

 .ekil uoy taht doohrobhgien a ni elbaliava semoh eht fo lla ees ot ksa dluohs uoY  

 

il uoy taht emoh a gnidnif ton llits era uoy fI  eht egnahc ot deen yam uoy ,ek

 laer ruoy ,gnitnioppasid mees nac siht elihW .ta gnikool era uoy sdoohrobhgien

 .sdoohrobhgien tnereffid ni semoh uoy wohs ot yppah eb lliw tnega etatse

 gnimeeder dnif lliw uoy ,rehtona eno ot semoh erapmoc uoy fi semitemoS

uq  .nees ydaerla evah uoy emoh a ni seitila  

 

 tcatnoC .reffo na ekam dluohs uoy ,ekil uoy taht emoh a dnuof evah uoy ecnO

 tcatnoc ,krowrepap eht pu ward nac yeht taht os nac uoy sa noos sa tnega ruoy

 nosrep rehtona erofeb reffo na ekam dna ,tnega s’reyub eht  reffo na ekaM .seod

 .raw gniddib a diova ot redro ni nac uoy sa noos sa  

 

 ot emit eht evah ton od uoy fI .sesac emos ni tuo nward dna gnol eb nac gniddiB

 rof gnikool eb yam uoy neht ,rehgih yna dib tonnac uoy fi ro dib a tuo tiaw

 .esahcrup ot emoh rehtona  yats ot yrt dluohs uoy ,kcab uoy tes nac siht elihW

 .uoy rof thgir si taht emoh a dnif dna evitisop  
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 eht lla ksA .emit siht gnirud gnola uoy ediug ot ereht eb dluohs tnega ruoY

.emoh a no reffo na gnikam erofeb ot evah uoy snoitseuq  

 
 srotlaeR noitamrofnI uoY lleT dluohS  

 

 lliw uoy semoh eht tuoba uoy llet nac srotlaer taht noitamrofni fo ytnelp si erehT

:edulcni uoy llet dluohs yeht sgnihT .gniweiv eb  

 

 emoh eht fo ecirp ehT  

 emoh eht fo ega ehT  

 enod neeb evah taht snoitavoner ynA  

 oh eht htiw seussI rehto ynA em  

 sexat ytreporP  

 seud ytinummoC  

 sloohcS  

 dna ,setar emirc doohrobhgieN  

 doohrobhgien eht ni evil ohw esoht fo ega naidem ehT  

 

 lliw yeht ,dnah no tseuqer uoy noitamrofni eht evah ton seod rotlaer a fi ,yllausU

ieht ta kcab era yeht ecno pu ti kool ot elba eb  .eciffo r  

 

 ot redro ni wonk ot deen uoy noitamrofni eht lla tuo dnif ot elba eb dluohs uoY

 ot wal yb deriuqer era srotlaeR .emoh a gniyub tuoba noisiced demrofni na ekam

 .emoh a fo yrotsih eht dna ,egamad ,sriaper gninrecnoc noitamrofni uoy evig  

 

ni sihT  lanimirc sa hcus emoh eht edisni derrucco evah taht stnedicni yna sedulc

.stneve rehto dna ,erif ,ytivitca  

 

 sah hcihw ,tenretnI eht gnisu yb nwo ruoy fo hcraeser elttil a od osla nac uoY

ser nac uoY .emoh a rof gnihcraes nehw esu ot loot lufrednow a emoceb  hcrae

 eht ro ,flesti emoh eht ,doohrobhgien eht ni ecalp nekat evah taht stneve tsap
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 kool ot uoy tpmorp yam yrotsih elttil a gniwonK .evil ot tnaw uoy erehw nwot

.reffo na ekam ro erehwesle  

 

:edulcni uoy llet nac srotlaer noitamrofni rehtO  

 

 cirp renwo emoH  rotlaer s’relles eht htiw klat lliw rotlaer ruoy( noitcuder e

 eht wol woh ees ot reffo na ekam ot tnaw ro reffo na edam evah uoy ecno

)emoh eht lles ot og lliw srenwo  

  era uoy eno eht ot elbarapmoc era taht aera eht ni semoh rehto fo secirP

yub otni gnikool gni  

 emoh rieht lles ot sdeen ro stnaw renwo eht ylkciuq woH  

 egareva no ,raey hcae sexat ytreporp ni yap ot evah lliw uoy hcum woH  

 aera eht ni sexat rehtO  

 

 sdoohrobhgien eht htiw detniauqca llew eb dluohs taht nosrep a si rotlaer ruoY

ehw ta gnikool era uoy  ynam ksa ot diarfa eb t’noD .emoh tsrif ruoy gniyub n

 .snoitseuq  

 

stnegA s’reyuB dnA s’relleS htiW gnikroW  
 

 elihW .tnega s’reyub eht deredisnoc si tnega etatse laer ruoy ,reyub emoh a sA

 a rof gnikool nehw tsrif ta tnega na gnirih ogerof lliw elpoep emos  redro ni emoh

:ot tnega na gnirih pu dne yllausu lliw yeht ,stsoc noissimmoc no yenom evas ot  

 

 srelles htiw snoitaitogen eldnaH  

 dna ,krowrepap oD  

 sdoohrobhgien yevruS  

 

 hcum a emoh a gniyub ekam ot redro ni tnega na erih ot tseretni tseb ruoy ni si tI

eisae .ssecorp retsaf dna ,r  
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srelleS htiW snoitaitogeN  
 

 si tnega sihT .tnega na htiw gnikrow osla era semoh rieht lles ohw elpoep tsoM

 gnilaed eb lliw uoy ,tnega na erih ot ton esoohc uoy fI .tnega s’relles a sa nwonk

of tuo gnikool si ohw tnega s’relles a htiw  ton dna ,stseretni s’renwo emoh eht r

 .sruoy  

 

 emas eht eb nac tnega s’reyub eht dna tnega s’relles eht ,hguoht ,semitemoS

 enoyreve fo stseretni eht retfa gnikool si tnega ruoy taht snaem sihT .tnega

h ot tseb si ti dna ,ecnerrucco erar a si sihT .devlovni  taht tnega etatse laer a eri

.emoh a no laed tseb eht uoy teg ot redro ni stnega rehto htiw etaitogen nac  

 

 era uoy hgih woh no gnidneped erom ro keew a ekat nac stnega htiw gnitaitogeN

emoceb nac sihT .og ot gnilliw era srenwo eht wol woh dna og ot gnilliw  a 

 .srotcepsni emoh ecudortni uoy ecno emag detacilpmoc  

 

 edam eb dluohs taht sriaper era ereht leef uoy fi ,noitcepsni emoh laitini na retfA

 eht fo esuaceb noitcuder ecirp a tnaw uoy fi ro ,emoh eht fo elas eht ot roirp

 uoy ,ekam ot evah lliw uoy sriaper  elttes ot srenwo eht htiw etaitogen ot evah lliw

.flesruoy krow siht fo lla od ot evah lliw uoy ,tnega na tuohtiW .ecirp riaf a no  

 

krowrepaP  
 

 erofeb detelpmoc eb tsum taht krowrepap fo tol a si ereht ,emoh a gniyub nehW

cni nac krowrepap sihT .gnisolc eht :edul  

 

 sreffO  

 srefforetnuoC  

 stroper noitcepsni emoH  

 dna ,stroper lasiarppa emoH  
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  ekil dluow uoy smeti dna emoh eht htiw emoc taht smetI( stsil erutxiF

)devomer  

 

 na htiw gnikroW .emit emos ekat nac ti tub ,tluciffid ton si krowrepap eht gniliF

vas lliw tnega  suoirav tuo gnidnes dna gnitaerc nehw yenom dna emit uoy e

.krowrepap  

 

sdoohrobhgieN yevruS  
 

 hcum sa od ot evah ton lliw uoy taht si tnega na gnirih ot egatnavda rehtonA

 uoy tub ,dnim ni sdoohrobhgien wef a evah yam uoY .gninnigeb eht ni krowgel

ba eb lliw  pu gnittes dna elas rof semoh dnif ot tnega ruoy ot ti evael ot el

.meht ees ot stnemtnioppa  

 

 gnikaT .keew eht gnirud krow ot evah uoy fi yllaicepse revas emit rehtona si sihT

 pu tes ot srenwoemoh dna stnega rehto llac ot yad ysub ruoy morf emit

nemtnioppa .seitud yliad rehto ruoy morf uoy tcartsid lliw st  

 

tnegA etatsE laeR A eriH oT snosaeR eroM  
 

:edulcni esehT  .tnega etatse laer a erih ot snosaer rehto lareves era erehT  

 

dniM fO ecaeP  
 

uoser tseb eht si tnega s’reyub a ,reyub a sa taht si enil mottob ehT  ti nehw ecr

 eb lliw tnega s’relles a elihW .emoh a no reffo na gnikam dna gnidnif ot semoc

 .renwoemoh eht rof gnikrow era yeht ,emoh a tuoba scisab eht uoy llet ot elba  

 

 .emoh eht rof ecirp tsewol eht uoy teg ot yrt ton lliw yehT  
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nitaitogen yojne uoy fI  fi tuB .uoy rof eb thgim stnega s’relles htiw gnikrow neht ,g

 eht ekam lliw edis ruoy no krow ot tnega na gnirih ,elpoep tsom ekil era uoy

 .dne eht ni elihwhtrow dna elbayojne erom ssecorp eritne  

 
egdelwonK fO htlaeW  

 

elbaegdelwonk yrev eb lliw tnega ruoY  ruoy rof ecirp thgir eht gnitaitogen tuoba 

 yeht dna ,evil ot tnaw uoy erehw ediced uoy pleh ot elba eb lliw yeht ,emoh wen

 ton era uoy ytreporp yna morf yawa gniklaw ro gniyub ni uoy ediug ot elba eb lliw

klat ot tnatropmi os si ti yhw si sihT .tuoba erus  ynam sa ksa dna tnega ruoy htiw 

.emoh a gniyub erofeb nac uoy sa snoitseuq  

 

ecnedifnoC  
 

 ,no reffo na edam evah uoy emoh eht gnisahcrup tuoba stbuod gnivah era uoy fI

 reffo eht enoptsop nac yeht taht os yawa thgir tnega ruoy llet dluohs uoy neht

h dna edam  ynaM .emoh a ni rof gnikool era uoy si ti tahw enimaxeer uoy ple

 .gnimlehwrevo eb nac renwoemoh a gnieb fo kcohs laitini eht semit  

 

 rehtO .sgnileef ruoy evloser ot hguone si tnega ruoy htiw gniklat semitemoS

feb semoh erom wef a ees ot deen yam uoy ,semit  ruoY .noisiced a gnikam ero

.emit siht gnirud ecivda lacitcarp uoy evig ot elba eb lliw tnega  

 

 3 retpahC –  tekraM ehT gnihctaW  
 

 nigeb dluohs uoy ,tnega etatse laer a gnidnif tuoba erom wonk uoy taht woN

o skeew eht ni ylluferac tekram gnisuoh eht gnihctaw  ruoy gniyub erofeb shtnom r

.rovaf ruoy ni si ti rehtehw rof leef a teg ot redro ni emoh tsrif  

 

tekraM gnisuoH ehT gnihctaW  
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 tekram gniraoS .sreyub gnirovaf neeb sah tekram gnisuoh eht ,raey tsap eht roF

trohs erew seulav -  yeht dediced elpoep ynam sa devil  evil ot droffa ton dluoc tsuj

 .gnisuoh fo tsoc eht fo esuaceb saera niatrec ni  

 

 doog ekil sdnuos siht elihW .secirp rieht rewol ot srelles ynam desuac sah sihT

 .elkcif yrev eb nac tekram gnisuoh eht ,uoy rof swen  

 

uoy ,evil ot tnaw uoy erehw no gnidnepeD  llams a yap ot gnivah pu dne yam 

 .smaerd ruoy fo emoh eht rof enutrof  

 

 doog a gnidnif dna ,sdoohrobhgien gniyevrus ,tekram eht gnihctaw yhw si sihT

 .hcraes ruoy ni uoy pleh lliw tnega  

 

luohs uoy ,tekram gnisuoh eht ot evals a emoceb ton dluohs uoy elihW  eht peek d

:emoh tsrif ruoy gniyub erofeb dnim ni gniwollof  

 

 gniyub ni detseretni era uoy emoh eht fo eulav tekram tsap ehT  

  dna sdoohrobhgien tnereffid ni uoy teg nac tegdub ruoy esuoh hcum woH

snwot  

 eulav doohrobhgieN  

 evo esaercni dluohs emoh eht hcum woH dna ,emit r  

 elbaliava eb yam taht snoitcuder ecirP  

 

 a ekam lliw uoy naem ton seod laed taerg a rof emoh a yub uoy esuaceb tsuJ

 egnahc ot eunitnoc lliw tekram gnisuoh ehT .ti lles ot emit si ti nehw tiforp eguh

naw yam uoy ,emoh tsrif ruoy si siht ecnis dna  yap nac uoy gnihtemos esoohc ot t

.erutuf eht ni no tiforp regral a ekam dna ylkciuq ffo  

 

 sti esaercni lliw emoh eht no ekam uoy stnemevorpmi yna taht rebmemer ,oslA

 a gnitaerC .stnemevorpmi no yenom hcum oot dneps t’nod tsuJ .eulav llarevo
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nemevorpmi emoh  ylhtnom esoht ekam uoy pleh lliw ti htiw gnikcits dna tegdub t

.eud eb lliw taht stnemyap rehto dna stnemyap egagtrom  

 

 a gniyub si ekam nac srenwoemoh emit tsrif taht sekatsim tseggib eht fo enO

vorpmi gnikam neht dna detegdub yeht naht ssel tol a rof emoh  lliw taht stneme

 ,emoh a no laed taerg a dnif nac uoy fI .dne eht ni yenom erom gnitsoc pu dne

 .krow ot lli oot era ro boj ruoy esol uoy esac ni noihsuc a sa yenom artxe taht esu  

 

dna gnivom si tekram eht woh gniwonK .ytilibisnopser gib a si emoh a gninwO  

 gniylppa ,tegdub a gnitaerc era uoy nehw pleh lliw ylesiw yenom ruoy gnidneps

.emoh a no nwod tup ot hcum woh gnidiced dna ,egagtrom a rof  

 

 tekraM gnisuoH ehT fO tsoM ehT gnikaM  
 

 fo saera rehto era ereht ,tekram gnisuoh eht gnihctaw eb dluohs uoy elihW

i :sa hcus ,osla gnihctaw eb dluohs uoy tseretn  

 

 segagtrom rof setar tseretni lanoitaN  

 aera ruoy ni setar gnidliuB  

 dna ,aera ruoy ni serusolcerof fo rebmuN  

 secirp enilosag dna tekram kcotS  

 

segagtroM roF setaR tseretnI lanoitaN  
 

ekram gnisuoh eht hguoht nevE  eht taht naem ton seod yaw ruoy gniog eb yam t

 sah tekram gnisuoh eht nehw semit eht nI .era gniyap eb dluoc uoy setar tseretni

 ecnalab larutan eht niater ot redro ni esir ot dnet setar tseretni ,pmuls a nekat

 .ymonoce eht nihtiw  

 

er uoy etar tseretni ehT :gnidulcni ,srotcaf ynam no dneped lliw eviec  
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 snaol rehtO  

 erocs tiderc tnerruC  

 yrotsih tiderC  

 sdrac tiderc fo rebmuN  

 emocni ylraeY  

 stbed dewO  

 setar tseretni tnerruC  

 rednel fo epyT  

 dna ,raey fo emiT  

 egagtrom etar dexif dna elbatsujdA  

 

rp gnisuoh ees uoy fI  uoy naht emoh regral a yub ot tpo yam uoy ,gnippord seci

 gnivas eb lliw uoy elihW .oga raey a rehgih neeb dah secirp eht fi evah dluow

 tseretni eht fo esuaceb htnom hcae erom gniyap eb yam uoy ,dne taht no yenom

 .deviecer uoy etar  

 

 ruoY nI setaR gnidliuB aerA  
 

 ni semoh wen fo gnidliub eht desuac osla sah tekram gnisuoh eht eciton uoy fI

 ot redro ni raw gniddib a otni retne ot evah yam uoy neht ,esaerced ot aera ruoy

 naem nac siht ,nwod seog noitcurtsnoc emoh wen nehW .emoh tsrif ruoy yub

iht lareves fo eno :sgn  

 

 ralupop regnol on si aera ehT  

 dehsinimid sah emoh wen a gniyub ni tseretni ehT  

 semoh wen esahcrup ot droffa regnol on nac elpoeP  

  dna taeh ot evisnepxe ssel era taht semoh redlo rof gnitpo era elpoeP

raey eht gnirud looc peek  
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pmuls gnisuoh taht elihW  dluohs uoy ,secirp gnisuoh fo noitcuder a gnirb yam 

 esuaceb smaerd ruoy fo emoh eht gnidnif retfa noos dib a gnikam redisnoc

.yenom erom ruoy gnitsoc pu dne ylno lliw sraw gniddib  

 

aerA ruoY nI serusolceroF fO rebmuN  
 

c dluohs uoy ,emoh a rof gnikool nehW  rednu era taht semoh ta gnikool redisno

 seltit eht dloh taht sknab yllausu tub ,snosaer ynam rof eb nac sihT .erusolcerof

 naht yenom erom esol ton od yeht taht os ylkciuq semoh eseht daolnu ot tnaw

iw emoh eht ro dleh eb lliw snoitcua semit ynaM .yrassecen  a sa desitrevda eb ll

 .enilno ro repapswen eht ni erusolcerof  

 

 era uoy tahw yltcaxe dnif yam uoy esuaceb semoh eseht tuo kcehc dluohs uoY

 .emoh a ni rof gnikool  

 

secirP enilosaG dnA tekraM kcotS  
 

rac a nwo ro emag tekram kcots eht yalp ton od uoy fi nevE  yap llits dluohs uoy ,

 secirp gnisuoh etatcid lliw tahw yllausu era yeht esuaceb saera eseht ot noitnetta

 .emoh eht looc dna taeh ot tsoc eht dna  

 

 erom yenom rieht dneps lliw elpoep ynam llew gniod si tekram kcots eht nehW

h ot yaw evig lliw hcihw ,yleerf  og secirp enilosag nehw tuB .secirp gnisuoh rehgi

 sreyubemoh ekam yam hcihw ,emoh a looc dna taeh ot ecirp eht lliw os pu

.niaga llaf secirp eht litnu gniyub redisnocer  

 

 erom elttil a yap ot gnilliw era uoy fi emoh a yub ot emit doog a eb dluoc sihT

m hcae .stsoc ytilitu ni htno  

 

 osla nac ti dna ,eguh eb nac tekram gnisuoh eht no evah nac yteicos tcapmi ehT

 semoh erom era ereht nehw detaerc era s’tekram s’reyuB .stceffa gnitsal evah
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poep erom era ereht nehw srucco tekram s’relles elihw ,sreyub naht elbaliava  el

 og stekram gnisuoh esehT .elas rof era ereht naht semoh esahcrup ot tnaw ohw

 .evoba denoitnem seussi ot eud htrof dna kcab  

 

dnE ehT nI  

 

 ti esuaceb emoh a yub lliw elpoep ,semit ynaM .ydaer era uoy nehw emoh a yuB

 gniyap naht nur gnol eht ni repaehc si  .htnom hcae tner  

 

 egagtrom ruoy ekam ot evah uoy taht si pihsrenwo emoh ot edisnwod ehT

 emoc ot emit erom uoy evig lliw srednel wef yreV .htnom hcae emit no stnemyap

 .yenom eht htiw pu  

 

oY .nopu desolcerof eb dluoc emoh ruoy ,tnemyap eno neve ssim uoy fI  lliw u

 .ylereves reffus lliw erocs tiderc ruoy dna evil ot ecalp on evah  

 

 tiaw ton dluohs uoy ,won emoh wen ruoy otni evom eht ekam ot droffa nac uoy fI

 dna ylkciuq egnahc nac tekram gnisuoh ehT .reffo na gnikam erofeb gnol oot

,ereht tuo noititepmoc htiw  ekam t’nod uoy fi yenom erom gnisol pu dne yam uoy 

.ekil uoy taht emoh a gniees retfa reffo na  

 
nwO oT tneR  

 

 ro gnitner yltnerruc era uoy ytreporp eht yub ot si evah yam uoy noitpo rehtonA

rec a retfa yub ot noitpo eht uoy sreffo osla taht ytreporp a tner  fo tnuoma niat

 evig lliw dna emoh eht ni gnivil ekil uoy fi ees ot ecnahc a uoy evig lliw sihT .emit

 .redro ni secnanif ruoy teg ot emit uoy  

 

 latner neeb evah dna semoh rehto naht redlo yllausu era seitreporp nwo ot tneR

aem sihT .emit emos rof seitreporp  uoy fI .epahs taerg ni eb ton yam yeht taht sn
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 eb yam noitpo siht neht ,gniriaper dnim t’nod uoy taht ytreporp a rof gnikool era

 .uoy rof  

 

:snoitseuq gniwollof eht ksa dluohs uoy ,ytreporp nwo ot tner a ta gnikool nehW  

 

 ?emoh eht si dlo woH  

 semit ynam woH ?tuo detner neeb ti sah  

 ?emoh eht no tnemyap egagtrom eht si tahW  

 ?emoh eht rof htnom rep tner eht si tahW  

 ?noisiced ym ekam ot evah I lliw gnol woH  

 ?dnim ym egnahc I fi sneppah tahW  

 ?dnim rieht segnahc renwo emoh eht fi sneppah tahW  

 

gis llits dluohs uoY  gniyub ni detseretni era uoy taht gnitats stcartnoc reporp eht n

 fo sthgir eht dna sthgir ruoy tcetorp lliw sihT .doirep emit nevig eht retfa emoh eht

 .renwoemoh tnerruc eht  

 
semoH weN  

 

wen dnarb a fo gnikniht eb yam uoy ,emoh tsrif ruoy fo kniht uoy nehW  .emoh 

 taerg a teg yam uoy ,tnemom eht ta sreyub gnirovaf si tekram gnisuoh eht ecniS

 dnif yam uoy ro ,ytinummoc gnisuoh wen a gnipoleved si taht redliub a morf laed

 ot evitanretla taerg a eb nac sihT .ytinummoc gnitsixe na ni si taht dnal fo tolp a

gniyub :snosaer ynam rof emoh redlo na  

 

 emoh eht gningised ni trap a evah lliw uoY  

 serutxif gnithgil dna secnailppa wen evah lliw uoY  

 gniroolf dna gniteprac wen evah lliw uoY  

 gniroolf dna ,gniteprac ,serutxif eht fo lla esoohc ot elba eb lliw uoY  

 lba eb lliw uoY dna ,oitap a ro hcrop a dda ot e  

  ytreporp ruoy no ti tnaw uoy erehw emoh eht ecalp ot elba eb lliw uoY  
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 tsrif ehT .krow artxe fo tol a eb osla nac ti tub ,gniticxe yrev eb nac emoh wen A

liub tisiv dluohs uoY .ytreporp dnif ot si emoh wen a gniyub ni pets  laer dna sred

 rehto dna ,stimrep ,krowrepap yrassecen eht fo lla elif lliw ohw stnega etatse

 ot erus eb os ,skeew wef a ekat nac sihT .ytreporp eht no dliub ot dedeen smeti

.ylgnidrocca nalp  

 

 erehw trap nuf eht si sihT .emoh eht ngised ot si pets txen ehT  ot teg lliw uoy

.sdeen ruoy tius ot emoh ruoy ezilanosrep  

 

 eht fo lla dessap sah ytreporp eht ,egagtrom a rof devorppa neeb evah uoy ecnO

 .nigeb lliw noitcurtsnoc ,dengised neeb sah emoh eht dna ,snoitcepsni dnal

vah lliw uoy ,raey fo emit eht no gnidnepeD  erofeb shtnom eerht tuoba tiaw ot e

 .emoh wen ruoy otni evom nac uoy  

 

 ,emoh eht fo hguorht klaw a etelpmoc dluohs uoy ,etelpmoc si noitcurtsnoc retfA

 lanif eht gningis erofeb detcepsni emoh eht evah dna ,serutxif eht fo lla kcehc

 emoh eht nehT .krowrepap .sruoy si  

 

 eht fo lla taht os esahp noitcurtsnoc eht gnirud reywal a erih elpoep ynaM

 .hguorht klaw eht gnirud smelborp on era ereht dna delif neeb sah krowrepap  

 

 rof gnikool nehw redisnoc dluohs uoy noitpo erom eno tsuj si emoh wen a gniyuB

oh tsrif ruoy  a dliub ot syaw wef a era ereht sa ,yrav nac noitcurtsnoc emoH .em

erp gnidulcni ,emoh -  ruoy ot dereviled dna erehwesle tliub eb lliw taht semoh baf

 erofeb snoitpo ruoy fo lla otni kooL .delbmessa eb lliw yeht erehw ytreporp

thgir si taht emoh a no gnidiced  .tegdub ruoy dna uoy rof  

 

egatnavdA ruoY oT tekraM gnisuoH ehT gnisU  
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 eht no eye lufhctaw a gnipeek dna sdnert gnisuoh tnerruc ot noitnetta gniyap yB

 eb lliw taht emoh a no reffo na ekam ot elba eb lliw uoy ,aera ruoy ni semoh

 .detpecca  

 

ekram eht elihW  a no era ohw esoht rof loot lufesu a si ti ,gnignahc yllaunitnoc si t

 lliw dna ,sdeen rieht tius ot hguone egral si taht emoh a dnif ot tnaw ohw ,tegdub

 .ti lles ot emit si ti nehw erom htrow eb  

 

:gniwollof eht redisnoc ,tekram gnisuoh eht gnihctaw nehW  

 

 aera ruoy ni era taht semoh fo rebmun ehT  

 tekram eht no neeb evah semoh eht syad fo rebmun ehT  

  yb dlos gnieb era taht esoht ot derapmoc emoh wen a fo ecirp ehT

srenwoemoh  

 gniyub .sv gnitner fo ecirp ehT  

 egnar ecirp ruoy ni era taht semoh fo rebmun ehT  

  ehT emoh a gniyub nehw yap nac uoy ecirp tsehgih  

 dna ,secirp gnisuoh ot nosirapmoc ni setar tseretnI  

 raey fo emit ehT  

 

:snosaer lareves rof emoh a yub ot emit doog a si emitgnirpS  

 

 lles ot tnaw elpoep eroM  

 semoh weiv ot stnemtnioppa ekam ot reisae si tI  

 secirP rewol yllausu era  

 ecirp gniksa rieht ecuder ot gnilliw erom era elpoeP  

 tegdub s’reyub a htiw pleh nac snruter xat emocnI  

 

 retniw ro llaf eht ni semoh rieht lles ton dluoc ohw elpoep fo ytnelp eb lliw erehT

mmus eht erofeb lles ot gniyrt era ohw dna shtnom  taht srenwoemoH .emitre
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 ecirp eht ecuder ot gnilliw erom era emit niatrec a erofeb semoh rieht lles ot deen

 .semoh rieht fo  

 

 lliw uoy ,raey eht fo emit yna gnirud emoh a ta gnikool redisnoc dluohs uoy elihW

gnirps eht ni rewol eb lliw semoh ynam taht dnif  .sreyub tcartta ot  

 

er era setar tseretni nehw emit eht osla si sihT -  era srednel ynam dna detaulave

 fo egatnavda ekaT .tseb eht ton si tiderc esohw esoht ot snaol evig ot gnilliw

sujda na gnitpecca snaem ti fi neve tsewol rieht ta era setar tseretni nehw  elbat

 .emit retal a ta etar dexif a otni gnikcol fo noitpo eht evah lliw uoY .egagtrom etar  

 

 .ton lliw emoh s’eno gnilles fo aedi eht ,egnahc nac tekram gnisuoh eht elihW

 era yeht fi tub ,tekram gnisuoh tnerruc eht tuo tiaw ot esoohc yam srenwoemoH

 regae trohs eb lliw tiaw rieht ,ecalp wen a ot evom ro emoh rehtona yub ot -  .devil  

 

 emas eht si sihT .dehcaer eb nac ecirp riaf a litnu srenwoemoh htiw etaitogeN

 eht yalp ot evah yam uoY .tekram sreyub a ni sa tekram srelles a gnirud ecitcarp

 a rof emag gniddib  ot sdeen ohw nosrep eht si ti ,dne eht ni tub ,owt ro keew

.tsom eht gnisimorpmoc pu dne lliw taht tsom eht neppah noitcasnart eht ekam  
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 4 retpahC – 101 snoitcepsnI emoH  
 

 emoh eht tuoba erom revocsid ot ecnahc a uoy evig lliw noitcepsni emoh A

 uoy erofeb  ,noitadnuof eht htiw smelborp suoires era ereht esac nI .ti esahcrup

 a ,sriaper rof ksa ot deraperp eb lliw uoy ,skael dnuorgrednu ro ,seussi dlom

 .ytreporp eht morf yawa klaw ro ,ecirp decuder  

 

snoitcepsnI emoH fO ecnatropmI ehT  
 

 ton seod emoh a gnidniF  hguohtlA .revo era seitud evitagitsevni ruoy taht naem

 yrev eht ta eriuqer yam rednel ruoy ,snoitcepsni deriuqer evah ton od setats tsom

 ot eerga yeht erofeb detcudnoc eb ot deen lliw taht noitcepsni tsep a tsael

et era ereht fI .naol egagtrom ruoy evorppa  emoh eht ,stcesni rehto ro setimr

.emoh eht lles yeht erofeb melborp eht fo erac ekat ot evah lliw srenwo  

 

 eht ,sesac tsom nI ?ti htrow yeht erA ?snoitcepsni emoh lluf tuoba tahw tuB

am ti ,noitcepsni emoh a rof yap ot evah lliw uoy hguohtlA .sey si rewsna  evas y

 .nur gnol eht ni yenom fo tol a uoy  

 

:gniwollof eht gnikcehc edulcni lliw noitcepsni emoh hguoroht A  

 

 smetsys lacirtcelE  

 smetsys gnilooc dna gnitaeH  

  noitadnuoF  

 gnidiS  

 stnemele larutcurtS  

 fooR  

 noitalusnI  

 dna ,swodniw dna srooD  

 gnibmulP  
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 era uoy fI  noitcepsni emoh a evah ot tseb si ti ,emoh desu ro wen a gniyub

 uoy ,kcab semoc troper noitcepsni eht ecnO .krowrepap lanif eht gningis erofeb

 dna daeha og ,noitcuder ecirp a rof srenwoemoh eht ksa ot ytinutroppo eht lliw

oh eht ksa ro ,yawyna emoh eht yub  .sriaper yrassecen eht ekam ot srenwoem  

 

 eerga lliw yeht ,semit ynaM .srenwoemoh morf noitcaer deirav a eviecer lliw uoY

 .elttil a ecirp eht rewol ot  

 

 edulcni dluohs uoy ,emoh eht fo esahcrup eht rof reffo laitini na pu gniward nehW

olla taht tnemetats a  erac nekat ton era sriaper yna fi dib ruoy wardhtiw ot uoy sw

 .rotcepsni emoh eht yb sgnidnif eht ot eud derewol ton si ecirp eht ro fo  

 

 tub ,dib eht morf wardhtiw llits nac uoy neht ,siht edulcni ton seod tcartnoc eht fI

 noissimmoc tnega eht ewo yam uoy .seef  

 

 a gniyub era uoy nehw dnim fo ecaep uoy evig lliw noitcepsni emoh a gnivaH

 uoy tahw wonk ot tnatropmi si ti ,egagtrom a tuo gnikat eb lliw uoy ecniS .emoh

 gnisahcrup retfa tsevni ot evah lliw uoy yenom fo tnuoma eht dna ,gniyub eb lliw

 .emoh eht  

 

A  ot rehtehw noisiced lanif ruoy ekam uoy pleh osla lliw noitcepsni emoh 

 .rehtona rof gnikool peek ot ro emoh eht esahcrup  

 

rotcepsnI emoH A dniF oT woH  
 

:rotcepsni emoh a rof gnikool nehw ot nrut ot secalp wef a era erehT  

 

 tnega etatse laer ruoY  

 ecnerefeR ylimaf dna sdneirf morf s  

 dna ,koob enohp ehT  
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 srotcartnoC  

 

 evig lliw taht srenwoemoh rehto fo secnerefer teg nac uoy fi ees dna dnuora ksA

 niatrec krow ylno dna ecnaleerf krow srotcepsni emoh ynaM .troper doog a uoy

i deniart era yehT .keew eht gnirud syad  deriter era ynam dna noitcepsni emoh n

 gnikool era yeht tahw wonk ohw srebmulp dna ,snaicirtcele ,sredliub ,srotcartnoc

 .rof  

 

 gniwollof eht ksa dna llac a meht evig ,srotcepsni emoh wef a dnif uoy nehW

snoitseuq : 

 

 ?semoh gnitcepsni neeb uoy evah gnol woH  

 ?ruoh rep egrahc uoy od hcum woH  

 ?emoh a gnitcepsni nehw rof kool uoy od tahW  

 ?tcepxe I dluohs stroper fo sepyt tahW  

 ?elbaliava uoy era keew eht gnirud syad tahW  

 ?snoitcepsni metsys citpes reffo uoy oD  

 ?evah uoy od gnisnecil fo epyt tahW  

 

i emoh hguoroht A  ot sruoh eerht tuoba rotcepsni na ekat dluohs noitcepsn

.tsoc lliw noitcepsni eht hcum woh fo aedi na uoy evig lliw sihT .etelpmoc  

 

 cificeps sah rednel ruoy fi tuo dnif ,snoitseuq eseht deksa evah uoy ecnO

liw uoy erofeb ssap tsum emoh eht taht snoitcepsni .naol emoh a eviecer l  

 

 ,noitcepsni emoh eht htiw gnola snoitcepsni eseht etelpmoc nac rotcepsni eht fI 

 lla etelpmoc rotcepsni eht evah ot yenom eht dna emit eht htrow si ti neht

.yad emas eht no snoitcepsni  

 

 dna rotcepsni na gnisoohc retfa pets txen ehT  lliw snoitcepsni hcihw tuo gnidnif

 eht rof emoh eb lliw srenwoemoh eht erus ekam ot si rednel ruoy yb dedeen eb
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 eht mrofrep ot rotcepsni eht rof emit a egnarra lliw tnega ruoy yllausU .noitcepsni

  .noitcepsni  

 

eserp eb ot ekil dluow uoy fi uoy ot pu si tI  ynaM .ton ro noitcepsni eht rof tn

 eb ot sdeen tahw fo aedi raelc a uoy evig ot hguone eb lliw stroper eht ,semit

 si ti ,detelpmoc neeb evah stroper eht dna etelpmoc si noitcepsni eht retfA .enod

ro yrassecen sriaper eht ekam rehtie ot srenwoemoh eht ot pu  gniksa rieht rewol 

 .ecirp  

 

 lliw yeht ,riaper ot yenom hcum oot eriuqer ton lliw dna ronim era sriaper eht fI

 eht fo stsoc eht brosba ot ekil dluow uoy fI .sriaper eht ekam ot eerga yllausu

 .os od ot reffo nac uoy neht ,sriaper  

 

d siht eviecer dluohs uoY  gnirud noisufnoc on si ereht taht os gnitirw ni noisice

 fo lla evah dluohs uoy ,gnisolc eht tA .gnisolc eht erofeb hguorht klaw lanif eht

 a si ereht esac ni uoy htiw stroper noitcepsni emoh eht gnidulcni ,krowrepap ruoy

.ycnapercsid  

 

 A morF tcepxE oT tahW noitcepsnI emoH  
 

 ruoy gnirud eciton ton did uoy smelborp ynam htraenu nac noitcepsni emoh A

:edulcni sgnidnif lacipyT .emoh eht ot stisiv  

 

 noitadnuof gnilbmurC  

 sgniliec dna ,sllaw ,sroolf ot egamad larutcurtS  

 sllaw eht edistuo dna edisni egamad retaW  

 imreT egamad et  

 noitidnoc roop ni stsop ro sgniliar hcroP  

 ylreporp krow ton od ro denaelc eb ot deen smetsys gnilooc dna gnitaeH  

 riaper sdeen fooR  

 selohkniS  
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 sepip gnikael ro nekorB  

 nekorb ro gninoitcnuf ton gniriw lacirtcelE  

 rutxif thgil ro serutxif retaw nekorB se  

 nepo ton od taht swodniW  

 syawrood nevenU  

 noitalusni reporpmI  

 dloM  

 noitanimatnoc retaW  

 ro ,seussi knat citpeS  

 slacimehc suodrazaH  

 

 yam semoh redlo emos tub ,seussi ronim wef a ecneirepxe ylno lliw semoh tsoM

 .htrow era yeht naht smelborp erom evah  

 

 ehT  era uoy fi srallod fo sdnasuoht uoy tsoc dluoc semoh eht ot egamad

 .emoh eht gnisahcrup ot roirp egamad eht fo erawanu  

 

 ton od srenwoemoh ynam ,yrotadnam si smelborp emos fo erusolcsid elihW

es ot yrt yeht litnu tsixe smelborp eseht fo emos taht wonk neve .semoh rieht ll  

 

 .smelborp emos tuoba raeh ot tcepxe dluohs uoy ,noitcepsni eht fo yad eht nO

 citsard eniltuo lliw taht sgnidnif eht fo troper deliated a nevig eb dluohs uoY

 .ylisae dexif eb nac taht esoht dna smelborp  

 

h eht evorppa ton lliw srednel emoS  dna dexif era smelborp eht litnu naol emo

 .detcudnoc si noitcepsni rehtona  

 

detcepsnI eB dluohS tahT secalP cificepS  
 

 gniwollof eht rehtehw ksa ot erus ekam ,srotcepsni emoh gniweivretni nehW

:detcepsni era saera  
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 ecalperif dna yenmihC  

 tnemesab dna cittA  

 ecaps lwarC  

 dna ,sloop gnimmiwS  

 secnailppa dna srotceted ekomS  

 

 evah uoy ecno riaper ot yltsoc yrev eb nac taht saera tnatropmi era esehT

 ro pac yenmihc a ecalper ot gnilliw era srenwoemoh ynaM .emoh eht desahcrup

 dluohs uoY .tnemesab eht morf dlom evomer  era saera eseht taht erus ekam

 eht gnirud saera eseht tcepsni osla dluohs uoY .gnisolc eht ot roirp detcepsni

.hguorhtklaw lanif  

 
ecalperiF dnA yenmihC  

 

:rof gnikool eb dluohs srotcepsnI  

 

 spac yenmihc tcatni ro ,nekorb ,gnissiM  

 yenmihc kcirb neewteb ratroM tcatni si s  

 ecalp ni swercs lla evah dna seloh niatnoc ro tneb ton era syenmihc lateM  

  etosoerC –  si dna ,secalperif gninrub doow morf desuac pudliub si siht 

devomer ton fi elbammalf  

 

secapS lwarC dnA ,tnemesaB ,cittA  
 

okool eht no eb dluohs srotcepsni emoH :gniwollof eht rof tu  

 

 dloM  

 egamad eriF  

 smaeb gnittoR  

 noitalusnI  



ediuG etelpmoC :koobdnaH gniyuB emoH  
 
 

 

          koobdnaH sreyuB emoH  egaP                                                     34  fo 18  

 dna ,retaw morf egamaD  

 stsep dna slamina morf egamaD  

 

slooP gnimmiwS  
 

:gniwollof eht ta kool dluohs rotcepsni eht ,loop gnimmiws eht ta gnikool nehW  

 

 dna ,gnibmulp loop gnimmiwS  

 loop gnimmiwS llehs  

 

secnailppA dnA srotceteD ekomS  
 

 krow yeht erus ekaM  

 skael oN  

 snoitcennoc ro sesoh nekorb rof kcehC  

 seldnah rood nekorB  

 gniriw etauqedanI  

 

noitcepsnI etimreT  
 

 fo aedi na uoy evig lliw taht noitcepsni etarapes a si noitcepsni etimret A

mad larutcurts  rehto dna setimret yb desuac neeb sah taht emoh eht ot ega

 uoy eetnaraug lliw yeht erofeb srednel tsom yb deriuqer si noitcepsni sihT .stsep

.emoh eht esahcrup ot yenom eht  

 

 emoh a fo eef dradnats eht rednu derevoc ton era snoitcepsni etimreT

s ,noitcepsni  srenwoemoh eht sselnu noitcepsni eht rof yap ot evah yam uoy o

.os od ot gnilliw era  

 

 gnikool rotcepsni eht liatne lliw dna ruoh na tuoba ekat dluohs noitcepsni ehT

 ot emoh eht fo noitadnuof eht no dna ,scitta ,stnemesab ni ,gnidis htaenrednu
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 ereht fi ees  ro ,stna sa hcus stcesni rehto era ereht fi ro tneserp setimret era

 .doow eht gniyortsed era taht sugnuf  

 

 ecniS .llew sa emoh eht edisni noitcepsni na tcudnoc osla lliw rotcepsni ehT

i eht evah dluohs uoy ,snoitidnoc rehtaew tnereffid ni evil nac setimret  noitcepsn

 .snoiger rehto naht serutarepmet rewol sah taht aera na ni evil uoy fi neve enod  

 

 llik ot dengised yllaiceps si taht edicitcesni na gnisu devomer eb nac setimreT

 emoh eht fI .esnemmi eb nac dniheb tfel egamad eht tub ,sgge rieht dna setimret

sah  .riaper dnoyeb eb yam ti neht ,emit gnol a rof detsefni neeb  

 

 eht ot edam gnieb sriaper ,ecirp ni noitcuder a ssucsid ot evah neht lliw uoY

 .rehtegotla yawa gniklaw ro ,ytreporp  

 

tcaeR lliW srenwoemoH woH  
 

 fo stluser eht ot tcaer lliw renwoemoh eht woH  dluoc noitcepsni emoh eht

 dna og ti tel uoy rehtehw ro emoh eht gniusrup eunitnoc uoy rehtehw enimreted

 .eno rehtona dnif  

 

 esehT .emoh rieht gnilles ot semoc ti nehw adnega nwo rieht evah srenwoemoH

:edulcni  

 

 emoh rehtona gniyuB  

 etats rehtona ot gnivoM  

 sU seicnegreme lacidem ylimaf rof yap ot yenom eht gni  

 ro ,tnemeriteR  

 ytreporp tnemtsevni na no yenom gnikaM  

 

 rof yap ot gnilliw era yeht tahw ot sa seerged gniyrav era ereht taht snaem sihT

ni ton si renwoemoh eht fI .rof yap ot gnilliw ton era yeht tahw dna  ,lles ot hsur a 
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 deen yeht fI .smeti niatrec riaper ot esufer dna sgnidnif eht tsetnoc yam yeht neht

 ro elttil a ecirp eht rewol ot eerga yam yeht ,elbissop sa yenom hcum sa ekam ot

.tsil eht no tsael eht tsoc taht sriaper ekam  

 

at era yeht wonk srenwoemoH  tahw tuB .semoh redlo gnilles nehw sksir gnik

 eht ot pu si ti ,noitcepsni ssap ton seod emoh wen ruoy fI ?semoh wen tuoba

 ni dedulcni si siht erus ekam dluohs uoY .sriaper yrassecen eht ekam ot redliub

 .ti gningis erofeb tcartnoc eht  

 

 a gniyub era uoy fI  yam uoy ,fo tuo devom ydaerla evah srenwoemoh taht emoh

 .yhsup oot eb ot gnivah tuohtiw rof diap sriaper eht teg ot elba eb  

 

 yam dna lles ot regae era yeht ,egagtrom rehtona gniyap era srenwoemoh eht fI

irp a uoy evig ro tnorfpu sriaper eht rof yap ot tpo  .noitcuder ec  

 

 kcul fo tnuoma niatrec a syawla si erehT .secnatsmucric eht no dneped lliw sihT

.emoh a gniyub otni seog taht  

 

ecirP laniF ehT rewoL naC noitcepsnI emoH A syaW  
 

 uoy ,noitcepsni emoh a rof tnorfpu yenom dneps ot evah lliw uoy hguoht nevE

yam  si sihT .kcab emoc stluser eht ecno detapicitna uoy naht yenom erom evas 

 thgir eht gnisu tliub ton erew taht semoh wen ro semoh redlo rof eurt yllaicepse

.sedoc ytefas ot gnidrocca ro slairetam  

 

p rewol a etaitogen ot elba eb lliw uoy syaw wef a era erehT  emoh eht no ecir

.stcartnoc lanif eht gningis erofeb  

 

  sriaper ekam ot srenwoemoh ksA  
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 ton lliw uoy elihW .emoh wen ruoy no yenom evas ot yaw tseb eht si sihT

 sa ekam ot evah ton lliw uoy ,emoh eht fo ecirp lanif eht ni noitcuder a ees

ht nwod sriaper ynam  eht tuoba yrrow ot evah ton lliw uoy ,oslA .daor e

 .emoh eht otni devom evah uoy ecno sriaper  

 

 ton od ynam taht erawa eb dluohs uoy ,tnereffid era srenwoemoh lla elihW

 eht ni dlos eb tonnac yletulosba emoh eht sselnu sriaper ekam ot tnaw

i si ti noitidnoc  ronim nevE .srenwo wen eht regnadne lliw ti esuaceb n

 tub ,mrif eb dluohs uoY .srenwoemoh rof melborp a esop yam sriaper

 ot tnaw ton od uoy fI .tcartnoc eht fo trap siht gnitaitogen nehw yldneirf

hs sriaper eht taht leef ylgnorts uoy dna sriaper eseht ekam  edam eb dluo

 dnif dna emoh eht morf yawa klaw llits nac uoy ,renwoemoh eht yb

.rehtona  

 

 .sriaper eht gnikam tuoba kniht ot keew a srenwoemoh evig dluohs uoY

 eht tnaw yeht esuaceb ylkciuq noisiced rieht ekam lliw srenwoemoh tsoM

.hguorht og ot elas  

 

 moh ksA  noitcuder ecirp a rof srenwoe  
 

 uoy taht sriaper eht no yenom dneps ot tnaw ton od srenwoemoh eht fI

 elihW .emoh eht fo ecirp lanif eht pord ot eerga yam yeht ,detseuqer evah

 eno doog a si noitcuder yna ,citsard oot eb ton lliw noitcuder ecirp eht

oy ecnis  .daor eht nwod flesruoy sriaper eht ekam ot evah lliw u  

 

 dluohs uoy ,ecirp lanif eht ni noitcuder a tseggus srenwoemoh eht fI

 ti fI .uoy tsoc lliw sriaper eht hcum woh tuo dnif dna reffo eht redisnoc

a nac uoy ,ton fI .ti ekat neht ,laed riaf a ekil smees  regral a rof ksa syawl

 tius lliw taht ecirp a no eerga yllautneve srelles dna sreyub tsoM .noitcuder

.seitrap htob  
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  stsoc gnisolc lla rof yap ot srenwoemoh ksA  
 

 rof yap ot srenwoemoh eht no gniyler tuohtiw yenom evas ot yaw rehtonA

 yeht fi si sriaper eht  lliw sihT .sedis htob no stsoc gnisolc eht yap ot eerga

.flesruoy sriaper eht ekam nac uoy taht os yenom ruoy fo emos pu eerf  

 

 tahw nialpxe lliw taht pu nward tcartnoc etarapes a evah ot evah yam uoY

 uoy tahw dna ,gniyap rof elbisnopser era srenwoemoh eht  elbisnopser era

.reisae hcum emoh eht gniyub ekam lliw sihT .gniyap rof  

 

 ni edam eb dluohs srenwoemoh eht htiw ekam uoy taht stnemeerga ynA

 nommoc ton era dna ,truoc ni pu dnats ton od stnemeerga labreV .gnitirw

tnega dna sreywal etatse laer gnoma ecitcarp  a gnisolc era yeht nehw s

 eht fo gninnigeb eht ta uoy ot raelc siht ekam dluohs tnega ruoY .laed

 .ssecorp gniyub emoh  

 

 si sihT .krowrepap fo tol a eb ot smees ereht fi degaruocsid eb ton oD

p ot tnaw ohw esoht rof ecitcarp dradnats lausu eht dna yrassecen  tcetor

 .no retal stiuswal dna gniod gnorw morf sevlesmeht  

 

hguorhtklaW laniF ehT  
 

 era uoy rehtehw hguorhtklaw lanif a evah dluohs uoy ,gnisolc eht fo yad eht nO

 uoy rof yaw a era shguorhtklaw laniF .emoh redlo na ro emoh wen a gnisahcrup

t fi enimreted ot  ro ,gnitirw ni teg ,ssucsid ot deen lliw uoy esle gnihtyna si ereh

 .krowrepap eht ngis uoy erofeb degnahc evah  

 

 fi dna ,stnega etatse laer ,srenwoemoh eht ,uoy edulcni lliw hguorhtklaw lanif ehT

 eht piks sreyub ynam ,yletanutrofnU .reywal ruoy ,yrassecen  ni hguorhtklaw lanif

 erom eno evah dluohs uoy tuB .ylkciuq emoh eht otni gnivom fo noitapicitna

.erus eb ot tsuj hguorhtklaw  
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:edulcni hguorhtklaw lanif a fo stifeneb ehT  

 

  evah srenwoemoh eht yb dedecnoc erew taht sriaper lla erus gnikaM

edam neeb  

  erus eB yrassecen ton era sriaper lanoitidda  

 tcatni era sllaW  

 tcatni si gnibmulP  

 renepo rood egaraG  

 swodniw dna srood tseT  

 emoh eht ni llits era gniniamer erew taht secnailppa llA  

 noitidnoc gnikrow doog ni era secnailppA  

 o gninrut yb gnikrow era smetsys lacirtcelE  sthgil lla n  

 

 

 lliw uoY .snosaer ynam rof hguorhtklaw lanif eht retfa retteb hcum leef lliw uoY

 ees ot nigeb lliw uoy ,edam neeb evah taht sriaper eht dnah tsrif ees ot teg

 smret ni erutuf eht rof nalp ot elba eb lliw uoy dna ,emoh eht ni gnivil flesruoy  fo

.evomer ot tnaw uoy tahw dna emoh eht ni peek ot tnaw uoy tahw  

 

 erofeb devom evah yeht fI .srenwoemoh eht teem reven lliw uoy ,sesac emos nI

 eht htiw yltcerid gnilaed eb yam uoy ,tekram eht no esuoh eht gnittup

edi doog a llits si tI .reywal s’renwoemoh  emoh eht tuoba snoitseuq ksa ot a

 .krowrepap lanif eht gningis erofeb  

 

gnisolC ehT  
 

 yna pu gnirb ot ,tcartnoc eht ot segnahc rof ksa ot ecnahc tsal ruoy si gnisolc ehT

 eht tuoba evah yam uoy snoitseuq yna srenwoemoh eht ksa ot dna ,snrecnoc

p eht dna emoh  .ytrepor  
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:gnirb dluohs uoy ,gnisolc eht tA  

 

 dapeton A  

 krowrepap lavorppa egagtrom dna seton laicnaniF  

 laed eht fo esruoc eht revo deviecer evah uoy krowrepap dengiS  

 dna ,noitacifitnedI  

 troper noitcepsni emoh ehT  

 

 eht gningis eb lliw uoy ,gniteem siht tA  .sruoy emoh eht ekam lliw taht krowrepap

 ekam ot erusopmoc ruoy niatniam dluohs uoy tub ,emit gniticxe yrev a si sihT

 ,edam neeb ton evah sriaper fI .rof gningis era uoy tahw gnitteg era uoy taht erus

telpmoc era yeht litnu tiaw ot noitpo eht evah uoy neht  .e  

 

yawA klaW oT nehW  
 

 gnisahcrup tuoba stbuod evah ot nigeb uoy fi noitcepsni emoh eht retfa emit ynA

 .snrecnoc ruoy eciov dna tnega etatse laer ruoy tcatnoc dluohs uoy ,emoh eht  

 

hgir eht gnikam era yeht taht ecnarussaer deen sreyubemoh emit tsrif ynaM  t

 wonk yeht tub ,hguorht og ot elas eht tnaw lliw tnega etatse laer ruoY .snoisiced

 gnisol yllaer ton era yeht os ,uoy wohs nac yeht seitreporp rehto era ereht taht

.emoh eht yub ton ot ediced uoy fi yenom  

 

s emoh a morf yawa klaw ot snosaer ynam era erehT :edulcni esehT .ela  

 

 rotcepsni emoh eht morf troper dab A  

 sriaper yrassecen rof yap ot gnilliwnu era srenwoemoh ehT  

 sdeen ruoy stius taht emoh rehtona dnif uoY  

 hgih oot si emoh eht rof ecirp ehT  

 doohrobhgien eht ekil t’nod uoy ediced uoY  

  ,boj ruoy fo ssoL ro  
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 ycnegreme lacidem A  

 

 .pihsrenwoemoh fo maerd ruoy no pu gnivig ton si emoh a morf yawa gniklaW

 eht fI .elbissop ton si emoh a gniyub nehw efil ni semit era ereht ,yletanutrofnU

oires dluohs uoy neht ,elpmaxe rof ,hcum oot eb ot gniog si niarts laicnanif  ylsu

 .emoh rellams a ro emoh decirp rewol a gnidnif redisnoc  

 

 ot skeew wef a flesruoy evig dluohs uoy ,emoh a morf yawa klaw ot ediced uoy fI

:tcatnoc dluohs uoY .emoh rehtona gnidnif dna ereht tuo gniog erofeb etarepucer  

 

 tnega etatse laer ehT  

 rednel ehT ro ,  

 redliub ehT  

 

 si emit eht nehw hcuot ni eb lliw uoy taht dna noisiced ruoy fo wonk meht teL

 htrow ton tsuj si ti ,rotcepsni emoh a morf troper dab a retfa semit ynaM .thgir

 .daor eht nwod sriaper fo tol a eriuqer lliw taht emoh a no yenom eht gnidneps

 tahw fo stimil eht wonk dluohs uoy ,sriaper emos evah lliw semoh redlo lla elihW

 .yenom hcum oot uoy tsoc lliw tahw dna elbatpecca si  

 

 fo sseldrager emoh eht eusrup ot tnaw uoy dna gnicnanif hguone teg nac uoy fI

eht ,edam eb ot evah lliw taht sriaper eht  .ti rof og n  

 

 rof ytivitca nuf a eb nac pu ti gnixif dna emoh redlo na gniyub semitemoS

 emoh A .snoisiced laicurc eseht ekam nac uoy ylnO .devlovni enoyreve

 fi devlovni eb yam yenom dna krow hcum woh ezilaer uoy pleh lliw noitcepsni

esahcrup ot ediced uoy .emoh eht  
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 5 retpahC - snoitpO gnicnaniF  
 

 gniyub emoh eht fo trap gnitartsurf tsom eht eb nac emoh tsrif ruoy gnicnaniF

 tsoM .emoh eht rof yap ot woh tuo erugif lliw uoy nehw emit eht si sihT .ssecorp

t redro ni naol egagtrom a tuo ekat ot evah elpoep  hcihW .ecirp eht droffa o

 eb lliw tnemyap nwod a fo hcum woH ?uoy rof thgir era snaol egagtrom

 ?worcse si tahW ?yrassecen  

 

 eht gniwonk yB .emoh tsrif ruoy gnicnanif tuoba snoitseuq ynam evah lliw uoY

 gnikool dna ,setar tseretni ot noitnetta gniyap ,stcaf  egagtrom ruoy fo lla otni

 tnerruc ruoy tif lliw taht smret tnemyaper esoohc ot elba eb lliw uoy ,snoitpo

.stnemyap ylhtnom esoht ekam ylefas ot uoy wolla dna emocni  

 

snaoL emoH fO sepyT  
 

tahw no dneped lliw uoy rof eno thgir eht si naol emoh hcihw gnidiceD  yfilauq uoy 

 egagtrom fo sepyt wef a era erehT .uoy evig ot gnilliw si rednel ruoy tahw dna rof

:gnidulcni ,snaol  

 

 snaol egagtrom etar dexiF  

 snaol egagtrom etar elbatsujdA  

 dna ,segagtrom noollaB  

 snaol obmuJ  

 

 taht os snaol eseht htiw railimaf eb dluohs uoY  na ekam ot elba eb lliw uoy

.emoh wen ruoy gnicnanif ot semoc ti nehw noisiced demrofni  

 

 
snaoL egagtroM etaR dexiF  
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 etar dexif a gnisoohc ,tegdub tcirts a no era ohw sreyub emoh emit tsrif roF

en lliw tnemyap ylhtnom ruoY .uoy rof naol eht eb yam egagtrom  rof egnahc rev

 eht emit eht ta nevig etar tseretni eht otni kcol lliw uoy esuaceb naol eht fo efil eht

 .sraey ytriht ot net morf egnar taht snaol tuo ekat nac uoY .dessecorp saw naol  

 

 dexif evah taht snaol egagtrom tuo gnikat ot segatnavda ynam era erehT  .setar

 eb reven lliw uoy ,flesruoy rof tegdub ylhtnom a etaerc ot elba eb lliw uoY

 ot elba eb lliw uoy dna ,htnom hcae yap ot evah lliw uoy tnuoma eht yb desirprus

 .etar tseretni wol a otni kcol  

 

ruoy sa tub ,won uoy ot hcum naem ton yam segatnavdasid ehT  ruoy ro ylimaf 

 uoy taht os htnom hcae ssel yap dna ecnanifer ot tnaw yam uoy ,sworg emocni

 .seiruxul rehto dna ,snoitacav ,snoitavoner droffa ot elba eb lliw  

 

 a gniyap deppart eb lliw uoy ,pord setar tseretni fi ,dexif si egagtrom ruoy ecniS

.etar rehgih  a tiaw ot evah lliw uoy ,egagtrom ruoy ecnanifer nac uoy elihW 

 .snoitacilpmoc eb yam ereht neht neve dna ,emit fo tnuoma niatrec  

 

 ohw esoht ro ,serocs tiderc rewol evah ohw ,emocni detimil evah ohw esoht roF

ae tnuoma emas eht gniyap fo ytiruces eht tnaw  etar dexif a neht ,htnom hc

 .uoy rof naol eht si egagtrom  

 

snaoL egagtroM etaR elbatsujdA  
 

 a yub ot tnaw dna ,sraey wef txen eht ni yenom erom ekam ot tcepxe uoy fI

 rojam ehT .egagtrom etar elbatsujda na ni detseretni eb yam uoy ,emoh reggib

eb ecnereffid  taht si egagtrom etar dexif a dna egagtrom etar elbatsujda na neewt

 .egagtrom etar elbatsujda na ni raey ot raey yrav lliw etar tseretni eht  

 

 taht raey hcae rof erom gniyap eb llits lliw uoy ,deppac eb lliw tseretni eht elihW

retni sselnu emoh eht nwo uoy  .emit fo doirep dednetxe na revo pord setar tse
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 rep stniop tseretni 2 naht erom desiar eb tonnac segagtrom etar elbatsujda tsoM

 .naol eht fo efil eht rof stniop 7 ot pu dna ,raey  

 

 ot tcepxe ohw dna emoh regral a tnaw ohw esoht rof doog era snaol esehT

cni  ot noitisop a ni era uoy fI .esaercni eht droffa ot raey hcae gninrae rieht esaer

 taht etar dexif a otni kcol ot elba eb lliw uoy ,egagtrom etar elbatsujda na tuo ekat

 .etar lanigiro ruoy naht rewol eb yam  

 

 tsoM .snaol eseht fo egatnavda niam eht si sihT  owt uoy evig ylno lliw srednel

.naol eht fo efil eht rof elbatsujda niamer lliw naol eht ro etar a otni kcol ot sraey  

 

segagtroM snoollaB  
 

 ot evif yllausu( sraey wef a rof emoh tsrif ruoy ni gnivil no gninnalp ylno era uoy fI

a otni kool dluohs uoy ,)neves  taht eriuqer segagtrom esehT .egagtrom noollab 

 si taht etar tseretni rewol a evah yehT .sraey neves ot evif ni ffo meht yap uoy

 .dexif  

 

 ,emoh eht ni niamer ot tnaw uoy dna dessap sah egagtrom eht fo mret eht retfa fI

esoohc dna ecnanifer ot evah lliw uoy  yap ot egagtrom elbatsujda ro etar dexif a 

 .dewener eb tonnac segagtrom noollab sa ,egagtrom gnitsixe eht ffo  

 

 tnuoma niatrec a retfa gnivom no gninnalp era uoy fi egagtrom siht redisnoc ylnO

a taht ni ffo egagtrom eht yap nac uoy kniht uoy fi ro emit fo .emit fo tnuom  

  

snaoL obmuJ  
 

 yeht sselnu naol obmuj a tuo ekat ot deen ton lliw sreyub emoh emit tsrif tsoM

 era dna 000,572$ revo deulav era snaol esehT .emoh egral yrev a gniyub era

edro ni dedeen eb lliw laretalloc eroM .emoh a dna dnal esahcrup ot desu  ot r
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 dna dexif ot elbarapmoc era setar tseretni ehT .snaol eseht fo eno rof yfilauq

 .smret tnemyap emas eht evah dna ,segagtrom etar elbatsujda  

 

 dluohs uoy ,elbaliava era taht segagtrom fo sepyt eht tuoba wonk uoy taht woN

t rednel hcihw tuoba gnikniht eb  eb yam ti ,ereht tuo srednel ynam os htiW .esu o

 krowemoh elttil a gnioD .eno thgir eht dnif dna meht fo lla hguorht tros ot tluciffid

.elbissop etar tseretni tsewol eht teg uoy pleh lliw  

 

redneL A dniF oT erehW  
 

 a dnif ot secalp ynam era ereht syad esehT :sa hcus ,rednel egagtrom  

 

 stnemesitrevda repapsweN  

 stnemesitrevda noisiveleT  

 sdneirf ro ylimaF  

 rednel tnerruC ruoY  

 ro ,knab tnerruC ruoY  

 enilnO  

 

 ot evah yam uoY .tluciffid oot eb ton dluohs rednel a gnidnif ,ees nac uoy sA

y erofeb srednel lareves tcatnoc  taht naol a uoy evig lliw taht rednel a dnif uo

 lliw rednel eht ,naol egagtrom emoh a rof ylppa uoy nehW .sdeen ruoy steem

:gniwollof eht kcehc  

 

 erocs tiderc ruoY  

 yrotsih tiderc ruoY  

 emocni tnerruc ruoY  

 oc fo emocnI - rengis  

 srep dna lanoisseforp( secnerefeR )lano  

 rof gniksa era uoy tnuoma eht no desab setar tseretni tnerruC  

 evah yam uoy snaol rehto fo sutatS  
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 dna ,krow ot elbigile neeb evah uoy sraey fo rebmuN  

 tiderc dah evah uoy sraey fo rebmuN  

 

lained ro lavorppa ruoy otni og lliw taht srotcaf ynam era erehT  .naol emoh a fo 

 seno hcihw ees ot srednel wef a tcatnoc dluohs uoY .tneitap eb ot evah lliw uoY

 ot evah lliw uoy ,deviecer neeb evah sreffo eht ecnO .laed tseb eht uoy evig lliw

 .snoisiced tnatropmi emos ekam  

 

 rednel ruoy tcatnoc ot eerf leef dluohs uoY  gniyub emoh eht gnirud emit yna ta

 noitamrofni tnatropmi rehtO .evah yam uoy snrecnoc dna snoitseuq htiw ssecorp

:edulcni naol a uoy gnitnarg erofeb deen lliw rednel eht  

 

 troper noitcepsni emoh ehT  

 dna ,troper noitcepsni etimret ehT  

 lasiarppa emoh ehT  

 

ehT  woh rednel eht llet lliw yeht esuaceb rednel a ot tnatropmi yrev era stroper es

 eht derewol evah taht egamad fo sepyt eht dna htrow yllautca si emoh eht hcum

 .ytreporp eht fo eulav llarevo  

 

evif tsael ta rof emoh eht ni niamer ot srenwoemoh tcepxe sredneL  sihT .sraey 

 ton si tI .uoy denaol evah yeht yenom eht no tiforp a ekam ot meht wolla lliw

 ereht esuaceb ti gniyub retfa yltrohs emoh eht lles ot evah uoy fi meht ot ti htrow

.ereht evil regnol on nac uoy dna egamad hcum oot si  

 

naoL emoH A roF gniylppA  
 

W  detsil noitamrofni eht gnirb ot evah lliw uoy ,naol emoh a rof gniylppa neh

 ot dexaf era taht seipoc ylppus ,enilno gniylppa fi ro ,eciffo srednel eht ot evoba

 enimreted srednel pleh lliw taht snoitseuq lanoitidda deksa eb lliw uoY .rednel eht

a era uoy fi :edulcni snoitseuq esehT .emit no kcab naol eht yap ot elb  
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 tnemtrapa ro emoh a gnitner sraey fo rebmuN  

 snaol rehto dna sdrac tiderc no stnemyap etaL  

 )snaol rac ro snaol tneduts sa hcus( snaol evitcA  

 boj tnerruc ruoy ta sraey fo rebmuN  

  emocni lanoitiddA  

 A kcab ti yap ot sraey fo rebmun dna naol eht fo tnuom  

 aera na ni gnivil sraey fo rebmuN  

 emoh ruoy ta gnivil era taht stnadnepeD  

 stnemetats knab dna snruter xaT  

 

 dnuorgkcab esuaceb si sihT .erom ro keew a ekat nac naol a rof gniylppA

a ,skcehc tiderc ,skcehc  lliw naol eht erofeb tsrif dekcehc eb tsum secnerefer dn

 .dessecorp eb  

 

 ,krowrepap ruoy gnirehtag no gnitartnecnoc eb dluohs uoy ,emitnaem eht nI

 hguorht gnitros dna ,secnerefer sa esu ot tnaw uoy taht ylimaf dna sdneirf gnillac

ac uoy esac ni srepap ruoy .stseuqer rednel eht gnihtyreve dnif tonn  

 

 tseuqer dna SRI eht tcatnoc nac uoy ,snruter xat kcab ruoy evah ton od uoy fI

 eerht tsael ta morf snruter ees ot deen lliw srednel ,semit ynaM .raey yb meht

 eht morf stnemetats llib dna stnemetats knaB .oga sraey  eb dluohs raey tsap

 .naol a eruces ot hguone  

 

 snosaer eht ot sa deifiton eb lliw uoy ,naol emoh a rof nwod denrut era uoy fI

 ylppa ot yrt dna srednel rehto dnif dluohs uoy tub ,gnitatsaved eb nac sihT .yhw

g ot deen yam uoy ,tiderc roop evah uoy fI .niaga  taht rednel a hguorht o

 a yap ot evah yam uoY .tiderc roop htiw esoht ot snaol gnitnarg ni sezilaiceps

 .naol a detnarg eb lliw uoy tsael ta tub ,etar tseretni rehgih  

 

:edulcni lained elbissop rof snosaeR  
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 tiderc hguone ton ro tiderc rooP  

 ta emit fo htgneL trohs oot si boj ruoy  

 detseuqer naol fo tnuoma eht rof level emocnI  

 tluafed naoL  

 ro ,sllib rehto ro tner yap ot eruliaF  

 tiderc hcum ooT  

 

 ydaets ,tiderc doog evah uoy fi tub ,lufsserts eb nac naol emoh a rof gniylppA

uohs uoy ,emocni hguone dna ,tnemyolpme  a rof gniyfilauq elbuort elttil evah dl

.naol  

 

naoL emoH A roF gniylppA nehW oD oT toN tahW  
 

:naol emoh a rof gniylppa retfa od ton dluohs uoy sgniht wef a era erehT  

 

 rac wen a yuB  

 boj wen a nigeB  

 c tiderc ruoy gnisu smeti egral rehto dna erutinruf wen yuB sdra  

 ro ,drac tiderc a rof ylppA  

 snaol rehto ro snaol tneduts no tluafeD  

 

 srednel evig lliw hcihw egnahc ot erocs tiderc ruoy esuac lliw snoitca eseht fo llA

 uoy fI .erocs tiderc llarevo ruoy dna stibah gnidneps ruoy fo weiv etaruccani na

p taht boj a ekat  ruoy ,noitacilppa naol emoh ruoy no deton uoy naht ssel sya

 .naol eht uoy tnarg ot eerga ton yam rednel  

 

 ton yrT .emoh ruoy otni devom evah uoy litnu boj wen a nigeb ton od ,elbissop fI

c gnisu smeti rehto dna erutinruf yuB .sdrac tiderc no yenom dneps ot  tiaw ro ,hsa

.renwoemoh a era dna tcartnoc lanif eht dengis evah uoy litnu  
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lavorppA roF secnahC ruoY esaercnI  
 

 osla lliw taht lavorppa naol rof secnahc ruoy esaercni ot syaw wef a era erehT

:htnom hcae droffa ot elba eb lliw uoy tahw enimreted uoy pleh  

 

 P er -  lavorppa  

 

 dna emoh a dnif uoy erofeb naol a rof gniylppa taht eerga strepxe ynaM

erp gnieb -  ni si taht emoh a yub ,tegdub a etaerc uoy pleh lliw devorppa

 .retsaf snoisiced rieht ekam srednel pleh dna ,egnar ecirp ruoy  

 

  lliw uoy tnuoma eht ylno rof ksA  deen  

 

 erom rof ksa ton ot si naol emoh a rof secnahc ruoy esaercni ot yaw enO

 emocni ruoy ta kool ot evah lliw uoy snaem sihT .rof yfilauq lliw uoy naht

 egagtrom ylhtnom detcepxe eht dna ,evah uoy tbed fo tnuoma eht ,level

 rotcaf osla dluohs uoY .tnemyap  ruoy esuaceb ,sesnepxe gnivil fo tsoc ni

 .erom gnihton dna deen lliw uoy tnuoma eht rof ylppA .lliw rednel  

 

  sdrac tiderc ffo yaP  

 

 dluohs uoy ,sraey wef txen eht ni emoh a gniyub tuoba gnikniht era uoy fI

 ylno dna sdrac tiderc esoht ffo gniyap yb eraperp  rof meht gnisu

 yllautca yam siht ecnis sdrac gnitsixe ruoy lecnac ton oD .seicnegreme

 ruoy no ecnalab orez a evah uoy gniwohs yB .erocs tiderc ruoy rewol

 tiderc esu ot woh wonk uoy taht srednel gniwohs eb lliw uoy ,sdrac tiderc

yap neeb evah uoy dna ylesiw  .emit no ffo sdrac ruoy gni  

 

  emit no sllib yap syawlA  
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 uoy taht sllib rehto dna ,snaol tneduts ,tner ,llib cirtcele ruoy sedulcni sihT

 eb nac taht drocer kcart a gnitaerc yB .htnom hcae yap ot evah yam

r a era uoy taht srednel gniwohs eb lliw uoy ,decart  ohw nosrep elbisnopse

.naol emoh a evah ot sevresed  

 

 naoL emoH ruoY tceffA naC slasiarppA emoH woH  
 

 emoh eht fI .naol ruoy fo sutats eht tceffa nac lasiarppa emoh a ,yletanutrofnU

 ton lliw srednel tsom ,emoh eht fo ecirp gnilles eht rednu semoc lasiarppa  tnarg

 krow yam taht snoitulos wef a era ereht tub ,gnikaerbtraeh eb nac sihT .naol eht

:elbaliava era snoitpo gniwollof ehT .rednel eht fo selur eht no gnidneped  

 

 ecirP gnilleS ehT secudeR renwoemoH ehT  
 

t ot nosirapmoc ni eulav desiarppa eht no gnidnepeD  emos ,ecirp gniksa eh

 lles ot deen yeht fi emoh eht fo ecirp eht rewol ot gnilliw eb lliw srenwoemoh

 .ylkciuq  

 

 eviecer ot tnaw srenwoemoh ynam ecnis gnineppah siht no tnuoc ton dluohs uoY

a dnif ot tub eciohc on evah yam uoY .rof gniksa era yeht ecirp eht .emoh rehton  

 

 tnemyaP nwoD rehgiH A  
 

 tnemyap nwod regral a yap ot eerga uoy fi naol eht uoy tnarg lliw srednel emoS

 nac uoy fi noitpo na ylno si sihT .ksir laicnanif eht emussa dna emoh eht no

aicnanif ruoy ksir ton oD .tnemyap nwod regral a yap ot droffa  eseht ni ytiruces l

.ti htrow ton tsuj si ti ;sesac  

 
 lasiarppA ehT etupsiD  
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 rehtona evah ro lasiarppa eht gnitupsid rednel ruoy ot rettel a dnes nac uoY

 dnoces siht rof yap ot evah lliw uoY .emoh eht fo eulav eht enimreted resiarppa

o yam hcihw ,lasiarppa  eetnaraug on si erehT .stluser emas eht dleiy ton yam r

.lasiarppa dnoces eht tpecca lliw rednel ruoy taht  

 

 redneL rehtonA dniF  
 

 htnom rehtona rof gnisolc eht enoptsop lliw ti esuaceb evom troser tsal a si sihT

rednel eht taht eetnaraug on ereht dna os ro .lasiarppa eht tpecca lliw  

 

 gnirud tuo dnif dluohs uoy ,srednel tsom yb deriuqer era slasiarppa emoh ecniS

 htiw gnilaed nehw sah rednel eht taht seicilop eht ssecorp noitacilppa naol eht

oy ,ecirp gnilles rewol a tpecca ton lliw rednel ruoy fI .slasiarppa  regral a gnittup u

 gnidnif redisnoc dluohs uoy ,lasiarppa wol a ot snoitulos rehto ro ,tnemyap nwod

.daor eht nwod smelborp yna era ereht esac ni tsuj rednel rehtona  

 

 ,doohrobhgien eht ni semoh fo eulav tnerruc eht no desab era slasiarppa emoH

a taht semoh  eht fo ega eht dna ,tekram gnisuoh eht ,ezis ni elbarapmoc er

 ,sresiarppa tnereffid morf srebmun tnereffid raeh ot tcepxe nac uoy elihW .emoh

 .ffo raf oot eb ton yllausu lliw srebmun eseht taht ees lliw uoy  

 

i lasiarppa emoh wol a fo tifeneb laer ylno ehT  ot srenwoemoh eht llet lliw ti taht s

 ,emitnaem eht nI .ti lles ot elba eb lliw yeht taht os yenom ssel rof emoh eht tsil

 .emoh rehtona dnif ot evah lliw uoy  
 

naoL emoH ruoY tceffA naC snoitcepsnI emoH woH  
 

ed ton yllausu lliw noitcepsni emoh roop a elihW  a gnitnarg morf rednel a ret

 si ereht fi naol a tnarg ton lliw srednel emos taht erawa eb dluohs uoy ,naol emoh

 .ega ro retaw ot eud emoh eht ot egamad larutcurts ro egamad etimret  
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na eb dluoc hcihw ,emoh eht fo lasiarppa llarevo eht rewol osla lliw sihT  rehto

 .naol emoh a evorppa ot gnidiced nehw evah yam srednel taht eussi  

 

 enod eb ot deen lliw tahw rednel ruoy ksa ,elbarovaf ton si noitcepsni emoh eht fI

 gnitcerroc dna setimret eht gnivomer semit ynaM .melborp eht yfitcer ot redro ni

i egamad retaw eht  eht toof lliw srenwoemoh semit ynaM .dedeen eb lliw taht lla s

.sriaper fo sepyt eseht rof llib  

 

snaoL emoH roF seeF lanoitiddA  
 

 gniyub emoh ruoy tuohguorht seef llams yap ot evah lliw uoy taht eciton yam uoY

 repap fo eceip yreve taht smees tI .ecneirepxe  tsoc lliw tseuqer ro ,elif ,ngis uoy

:degrahc eb yam uoy taht seef fo tsil a si ereH .yenom emos uoy  

 

 eef troper tiderC  

 eef tnuocsid naoL  

 eef noitcepsni s’redneL  

 eef lasiarppA  

 eef noitanigiro naoL  

 eef noitacilppa ecnarusni egagtroM  

 eef noitpmussA  

 ni drazaH ecnarus  

 dna ,hcraes eltiT  

 ecnarusni eltiT  

 

 ni artxe elttil a evah dna deraperp eb ot tnaw lliw uoy os ,pu dda nac seef esehT

 eht litnu ffo tup eb nac seef eseht fo emoS .pu emoc seef eseht nehw rof sgnivas

da ni meht rof gninnalp eb dluohs uoy tub ,gnisolc .ecnav  

 
smreT snaoL rehtO dnA worcsE  
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 smret wef a ssorca nur lliw uoy ,ssecorp naol emoh eht hguorht gniog era uoy sA

 smret eseht nialpxe ot rednel ruoy ksa dluohs uoY .dnatsrednu ton lliw uoy taht

era uoy naol fo epyt eht dnatsrednu ylluf lliw uoy taht os  srednel eht ,rof gniylppa 

 eht fo efil eht tuohguorht tnatropmi eb lliw taht noitamrofni rehto dna ,seicilop

:retnuocne yam uoy smret nommoc emos era ereH .naol  

 

  worcsE  

 

 lliw uoy ,snoitautis tnereffid ni sgniht tnereffid naem nac mret siht elihW

fo ti ees  a no tnemyap nwod a ecalp uoy fI .emoh a no gnisolc nehw net

 ehT .dengis neeb sah krowrepap eht lla litnu worcse ni eb lliw ti ,emoh

 worcse ro knab rehtona sa hcus ,ytrap driht lartuen a yb dleh si yenom

vo si laed eht ecno detubirtsid eb lliw dna ,ecivres  ruoy ksa nac uoY .re

.aera ruoy ni secivres worcse tuoba tnega etatse laer  

 

  egagtroM  

 

 thguoht ylbaborp uoy ,erofeb egagtrom a fo draeh evah uoy hguoht nevE

 wen ruoy otni evom uoy ecno gniyap eb lliw uoy naol emoh eht sa ti fo

egagtrom a ,yllacinhceT .emoh  ruoy yb detaerc emoh ruoy no neil a si 

 evah lliw rednel eht ,emoh ruoy no stnemyap ekam tonnac uoy fI .rednel

 .tsol evah yeht taht yenom eht niag ot redro ni ytreporp eht lles ot thgir eht  

 

  erusolceroF  

 

c srenwo esohw semoh ot srefer taht mret a si sihT  ekam ton dluo

 lliw ti ,emoh eht lles ot dediced sah rednel a ecnO .htnom hcae stnemyap

 ni rednel ruoy htiw krow ot syaw tuo dnif dluohs uoY .erusolcerof ni eb

 ni egdelwonk siht gnivaH .emit yna ta tnemyap egagtrom a ssim uoy esac

aicnanif ekam lliw ecnavda .htiw laed ot reisae seicnegreme l  

  rekorB egagtroM  
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 rehtar tub ,knab a rof krow ton seod ohw nosrep a si rekorb egagtrom A

 yam taht srednel ynam htiw sreyubemoh hctam ot noissimmoc no skrow

ces ot tnaw yam uoy ,tiderc roop evah uoy fI .aera ruoy ni eb ton  a eru

 retteb a evah lliw uoy esuaceb rekorb egagtrom a hguorht naol emoh

 morf esoohc ot rednel eno sah ylno taht knab a hguorht gniog naht ecnahc

– .sevlesmeht  

 

  stnioP  

 

 elbatsujda na esoohc uoy fI .naol ruoy no etar tseretni eht ot srefer sihT

 ,naol etar  yeht taht os raey hcae deppac eb yam stniop ruoy ,elpmaxe rof

.rebmun niatrec a deecxe tonnac  

 

  tnemyaP nwoD  

 

 fo tnuoma eht rewol lliw tI .syaw lareves ni lufpleh si tnemyap nwod A

 uoy taht ees ot srednel wolla lliw ti ,naol emoh a rof deen lliw uoy yenom

 emoh eht evom lliw ti dna ,egagtrom a ffo gniyap rof elbisnopser era

 erom on nwod tup lliw srenwoemoh emit tsrif tsoM .retsaf ssecorp gniyub

 .tnemyap nwod a rof %02 naht  

 

 tnemyap nwod eguh a gnittup yb flesruoy dnetxerevo ot tnaw ton od uoY

aceb emoh a no  ruoy yap ot yenom hguone evah ton yam uoy esu

.sriaper emoh ekam ro ,erutinruf wen droffa ,egagtrom  

 

  oitaR emocnI ot tbeD  

 

 ruoy droffa nac uoy fi enimreted ot eus lliw srednel taht yaw eno si sihT

dnel ehT .emocni tnerruc ruoy no stnemyap egagtrom ylhtnom  lliw re
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 a rof tfel si hcum woh enimreted ot tbed gnirruccoer ruoy lla tcartbus

 .tnemyap egagtrom  

 

 os si sdrac tiderc ruoy no yenom gnidneps ro rac a gniyub ton yhw si sihT

 erom naem lliw evah uoy tbed ssel ehT .emoh a gniyub nehw tnatropmi

yenom elbaliava .tnemyap egagtrom ruoy rof  

 

  ecnarusnI egagtroM etavirP  

 

 eb ton yam uoy ,emoh a no %5 naht erom nwod tup ot droffa tonnac uoy fI

 ruoy ,ecnarusni egagtrom etavirp esahcrup uoy fi tuB .naol a rof devorppa

ni artxe sihT .naol eht uoy evig ot eerga yam rednel  eht tcetorp lliw ecnarus

 eht fo %51 tsael ta meht gniyap yb naol eht no tluafed uoy esac ni rednel

 eb yam ti tub ,htnom hcae artxe elttil a uoy tsoc lliw sihT .eulav naol latot

.ti htrow  

 

  tropeR tiderC  

 

 niatbo dluohs uoy ,naol emoh a rof ylppa uoy erofeB  tiderc ruoy fo seipoc

 no ewo uoy yenom hcum woh ees ;srorre rof kcehc nac uoy taht os troper

 si sihT .si erocs tiderc ruoy tahw ees ot dna ,snaol dna sdrac tiderc

.naol a eviecer lliw uoy fi enimreted lliw srednel taht yaw rehtona  

 

r tiderc eerht era erehT  ton lliw uoy esuaceb ,niatbo dluohs uoy taht strope

 .no snoisiced rieht esab lliw rednel eht eno hcihw wonk  
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 6 retpahC - reffO nA gnikaM  
 

 wef a detcatnoc ,tnega etatse laer a dnuof evah dluohs uoy ,tniop siht yB

evah uoy fI .semoh wef a nees dna ,srednel  emoh a no dnim ruoy pu edam ton 

 tiaw uoy fi taht dnim ni peek tuB .gnikool peek dna emit ruoy ekat dluohs uoy ,tey

 .reyub rehtona htiw raw gniddib a ni pu dne yam uoy ,gnol oot  

 

isnopser eht no gnikat eb lliw uoY .pets eguh a si emoh a no reffo na gnikaM  ytilib

 semitemos srenwoemoh taht serohc rehto dna ,erac nwal ,sriaper ,egagtrom a fo

 .tuoba hcum oot epirg  

 

 uoy taht emoh a no dib a ekam osla dluohs uoy ,suoituac eb dluohs uoy elihW

e ta dnim ruoy tup lliw sihT .ti gniees retfa keew a nihtiw ekil yllaer  uoy taht os esa

.gnisolc eht erofeb enod teg ot evah lliw uoy smeti rehto eht lla fo kniht nac  

 

reffO nA gnikaM erofeB oD oT tahW  
 

:gniwollof eht od dluohs uoy ,emoh a no reffo na ekam uoy erofeB  

 

  sesuoh nepo dnettA  

 ytreporp a tuoba erom tuo dniF  

 tuo dniF dna ,aera eht ni sexat tuoba  

 reffo na gnikam erofeb enod lasiarppa na evaH  

 

 nehw elbissop noisiced demrofni tsom eht ekam uoy pleh lliw snoitseggus esehT

.emoh tsrif ruoy gniyub ot semoc ti  

 

sesuoH nepO dnettA  
 

moh ni nac uoy sa sesuoh nepo ynam sa dnettA  uoy erehw aera eht ni era taht se

 gniog eht ,ereht tuo si tahw ees ot ytinutroppo eht uoy evig lliw sihT .evil ot tnaw
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 nehw nosirapmoc fo sisab a uoy evig osla dna ,aera eht ni semoh fo ecirp

.semoh rehto ta gnikool  

 

eb lliw uoy esuaceb nuf era sesuoh nepO  eht fo aera yreve otni kool ot elba 

 stnega etatse laer dna srenwoemoh eht tuoba yrrow ot gnivah tuohtiw emoh

 .yaw siht emoh wen ruoy dnif neve yam uoy ,semit ynaM .dnuora uoy gniwollof  

 

oh nepo na eb lliw ereht ,sdoohrobhgien tsom ni dnekeew yreve tsomlA  potS .esu

 nac uoy tahw dna ekil kool aera eht ni semoh eht tahw flesruoy rof ees dna yb

.tegdub ruoy rof teg  

 

ytreporP A tuobA eroM tuO dniF  
 

 uoy gnihtyreve tuo dnif dluohs uoy ,yub ot tnaw thgim uoy taht emoh a dnif uoy fI

feb tsrif ytreporp eht tuoba nac  eciffo s’krelc ytnuoc eht tisiV .reffo na gnikam ero

 rieht rof diap srenwoemoh tnerruc eht hcum woh ees ot eciffo sdrocer dnal ro

 .ytreporp rieht fo eulav eht dna dnal  

 

 emoh eht fI .emoh eht rof reffo dluohs uoy hcum woh fo aedi na uoy evig lliw sihT

i si  ssel si taht reffo na ekam nac uoy neht ,syad retteb nees sah taht aera na n

 ecirp ruoy rewol ot evah yam uoy ,yad emos ytreporp eht lles uoy nehw esuaceb

 .llew sa  

 

aerA ehT nI sexaT tuobA eroM tuO dniF  
 

 ytreporp ylraey gniyap eb lliw uoy ,renwoemoh a sA  loohcs ,sexat lacol ,sexat

 dlohesuoh ruoy evird dluoc taht sexat rehto dna ,seud ytinummoc ,sexat

 ekam ,aera niatrec a ni gnivil ot timmoc uoy erofeB .foor eht hguorht gnidneps

 .raey hcae gniyap eb lliw uoy gnihtyreve dnatsrednu uoy erus  
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etatse laer ruoY  pleh lliw taht noitamrofni doohrobhgien eht evah dluohs tnega 

 dna eciffo xat lacol ruoy tisiv osla nac uoY .evom ot tnaw uoy erehw ediced uoy

 .raey tsal sexat ni diap srenwoemoh tnerruc eht hcum woh ees  

 

reffO nA gnikaM erofeB enoD lasiarppA nA evaH  
 

soM  sksa rednel rieht litnu enod lasiarppa na evah ton od sreyub emoh emit tsrif t

 lasiarppa emoh a rof ksa ot sthgir ruoy nihtiw llew era uoy tuB .eno rof meht

 litnu enoyna htiw sgnidnif eht erahs ot evah ton lliw uoY .reffo na gnikam erofeb

 sksa rednel ruoy  .lasiarppa eht ees ot  

 

reffO esahcruP A etirW oT woH  
 

 ehT .emoh tsrif ruoy yub ot reffo na gnikam nehw pets tnatropmi tsom eht si sihT

 dna renwoemoh eht morf tcepxe uoy gnihtyreve eniltuo dluohs reffo esahcrup

cni dluohs uoY .uoy morf tcepxe nac yeht tahw :reffo ruoy ni gniwollof eht edul  

 

 dereffo gnieb ecirp  

 emoh eht no tisoped fo tnuoma  

 emoh eht no nwod gnittup eb lliw uoy yenom fo tnuoma  

 smret egagtrom  

  ot deen lliw taht sriaper yats lliw taht secnailppa sa hcus( seicnegnitnoC

ni smeti fo lavomer ,edam eb ).cte ,dray eht  

 ecalp ekat lliw gnisolc nehw  

 seef hcihw yap lliw ohw yficeps  

 dna ,dedeen eb lliw taht stroper yna  

 

 dluohs uoY .hpargarap nwo sti ni denialpxe eb dluohs seirogetac eseht fo hcaE

gnisahcrup a pu gnitirw nehw elbissop sa cificeps sa eb ot yrt  .reffo  
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 sah reyub a emit fo tnuoma ,ycnegnitnoc gninrecnoc swal nwo sti sah etats hcaE

 swal eseht fo erawa eB .diap eb ot era taht seef dna ,reffo eht ot dnopser ot

 .noitcejer a ro reffo retnuoc a htiw pu dne yam uoy ro reffo ruoy gnidnes erofeb  

 

a evaH  erofeb reffo esahcrup eht revo kool tnega etatse laer ruoy ro reywal 

 dda dluohs uoy seirogetac lanoitidda ro ecivda emos evah yam yehT .ti gnidnes

 fI .tsixe taht swal eht dna ,doohrobhgien eht ,emoh eht fo ega eht no gnidneped

er si taht reffo na ekam uoy  uoy neht ,kaerb ot drah dna ,nettirw llew ,elbanosa

 .emoh a gniyub ot yaw ruoy no eb lliw  

 

reffO nA gnikaM  
 

 tsrif ruoy no reffo na ekam ot ydaer eb lliw uoy ,hcraeser ruoy gnitelpmoc retfA

mrof a ngis ot tnega etatse laer ruoy tisiv ot evah lliw uoY .emoh  tnemeerga la

 tsoM .reffo siht gnikam eb lliw uoy gnol woh rof dna reffo ruoy eniltuo lliw taht

.reffo eht redisnoc ot keew a ot syad eerht srelles evig lliw stnemeerga  

 

 .edam eb lliw reffo retnuoc a ro ,detcejer ,detpecca eb yam reffo eht ,emit siht nI

uoY  ro detcejer si reffo eht fi txen od ot tnaw lliw uoy tahw ediced ot evah lliw 

 ruoy tcatnoc ot evah lliw uoy neht ,detpecca si reffo eht fI .edam si reffo rehtona

 .evom ruoy rof stnemegnarra ekam dna ,rotcepsni emoh a ,rednel  

 

nisolc ot og lliw semoh tsoM  .detpecca neeb sah reffo na retfa htnom a nihtiw g

 eht ni od ot ytnelp evah lliw uoY .ton si ti tub ,emit gnol a ekil mees yam sihT

 .emitnaem  

 

sreffO hgiH rO woL  
 

 eht fo eulav eht dna ,ytreporp eht ,doohrobhgien eht gnihcraeser yb ,yllufepoH

liw uoy ,emoh  .elbissop sa ecirp s’relles eht ot esolc sa emoc ot elba eb l
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 yam taht secnatsmucric eb yam erehT .elbissop ton si siht ,hguoht ,semitemoS

 .ecirp gnilles eht ot esolc si taht reffo na gnikam morf uoy tibihorp  

 

reffO thgiR ehT gnikaM  
 

oc nac uoy resolc ehT  eht ecnO .eb lliw uoy ffo retteb eht ,ecirp gniksa eht ot em

 ecirp ni nwod emoc ot evah yam srenwoemoh eht ,etelpmoc si noitcepsni emoh

 .ekam ot evah lliw yeht sriaper eht fo esuaceb yawyna  

 

dam syawla ton era emoh a gniyub nehw snoisiced thgir eht gnikaM  .ylkciuq e

 gniddib a otni teg uoy fI .sneppah tahw ees tsuj dna selur eht yb yalp dluohs uoY

 .rehtona dnif dna og emoh eht tel ot tseb si ti neht ,rehgih yna dib tonnac dna raw

 ruoy revo si taht eno gniyub yb emoh tsrif ruoy ot evals a eb ton dluohs uoY

ub .gnikool peek uoy fi elbaliava semoh ynam era erehT .tegd  

 

noitcejeR reffO dnA reffO retnuoC A eldnaH oT woH  
 

 ,ecirp gniksa rieht naht rewol si taht reffo na srenwoemoh evig uoy fi ,semitemoS

si taht reffo na yllausu si sihT .reffo retnuoc a reffo yam yeht  ruoy naht erom 

  .ecirp gniksa eht naht ssel elttil a tub ,reffo  

 

reffO retnuoC  
 

 .yrav lliw sreffo retnuoc ot gniniatrep swal eht ,evil uoy erehw no gnidnepeD

 eb nac reffo retnuoc on tub ,sseltimil si sreffo retnuoc fo rebmun eht ,yllacipyT

lihW .emas eht  yam sreffo eseht ,yenom gninrecnoc yllausu era sreffo retnuoc e

:gniwollof eht niatnoc osla  

 

 secnailppa fo pihsrenwO  

 sriapeR  

 dna ,gnisolc rof semarf emiT  
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 sreffo retnuoc rof semarf emiT  

 

ona reffo ro ,tcejer ,tpecca ot sruoh evah ylno yam srelles dna sreyuB  reht

 yllaicepse ,ssecorp lufsserts yrev a eb nac sihT .eno gniviecer retfa reffo retnuoc

 tsom elihW .elbat eht no sreffo rehto sah taht relles a htiw gnilaed era uoy fi

 ,rehtona deviecer evah yeht ro wol oot si ti fi reffo na tcejer lliw srenwoemoh

iw emos  eht edulcni nac hcihw elas eht morf nac yeht tsom eht teg ot yrt ll

 .emoh eht ni smeti tsellams  

 

 reyub eht retfa ecirp rewol a tnaw llits tub ,emoh a yub ot denimreted era uoy fI

tius lliw taht ecirp a dnif ot yrt nac uoy ,reffo retnuoc a htiw detcaer sah  

 taht ekam ton seod taht reffo retnuoc a gnikam era uoy fI .sdeen s’enoyreve

 neeb sah reffo rehtona taht sddo eht hgiew dluohs uoy ,ecnereffid a fo hcum

 .enoyreve rof gnikcit si emit taht dna ,reffo ruoy tcejer lliw renwoemoh eht ,edam  

 

a ot tseb ruoy yrT  ti sI .nwo ruoy fo eno gnikam erofeb reffo retnuoc eht tpecc

?srallod dnasuoht owt ro eno revo emoh maerd ruoy gnisol htrow yllaer  

 

noitcejeR htiW gnilaeD  
 

 ot evah ton seod renwoemoh eht taht si noitcejer reffo na tuoba trap tsedrah ehT

 .reffo ruoy rewsna  si ti ,keew a nihtiw renwoemoh eht morf raeh ton od uoy fI

 ,gnitartsurf eb nac siht elihW .dib ruoy ni detseretni ton era yeht emussa ot efas

 yats ot yrt dna niaga gnitnuh esuoh ruoy nigeB .no evom ot evah lliw uoy

.evitisop  

 

r a uoy sevig renwoemoh eht fI  etis yam yeht ,noitcejer a fo mrof eht ni esnopse

 rehtona dah yeht ,wol oot saw reffo ruoy fI .krowrepap eht ni yhw nosaer eht

 evom nac uoy tsael ta ,reffo rehgih a rof tiaw ot tnaw ro ,lles ot ton dediced ,reffo

cejer saw dib ruoy yhw gnirednow tuohtiw no .det  
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emoH ehT nI smetI gniredisnoC  
 

 uoy taht smeti eht redisnoc dluohs uoy ,reffo esahcrup ruoy gnitirw era uoy nehW

 .emoh eht morf devomer evah ot ekil dluow uoy smeti dna peek ot ekil dluow

:edulcni nac smeti esehT  

 

 ehsaw eht sa hcus( secnailppa niatreC )reyrd dna r  

 serutxif gnithgiL  

 serutxif egarotS  

 swodniw otni tif taht stinu gninoitidnoc ria elgniS  

 ro ,srood dna swodniw morf erawdraH  

 slooP  

 

 .emoh eht htiw meht teg lliw uoy taht os gnitirw ni smeti eseht tup dluohs uoY

rec gnikat yrt yam srenwoemoh emoS  yeht esuaceb rehtie meht htiw smeti niat

 dlos eb ot desoppus ton erew yeht esuaceb ro meht detnaw uoy taht wonk t’ndid

 si renwoemoh eht smeti fo tsil a niatbo ot erus eB .htiw nigeb ot emoh eht htiw

 ruoy ot ti erapmoc nac uoy taht os emoh eht htiw gnilles .tsil  

 

 morf devomer ekil dluow uoy taht smeti era ereht fI .esrever ni krow osla nac sihT

 eht ni eseht yficeps dluohs uoy ,ni evom uoy erofeb ytreporp eht ro emoh eht

 .reffo  

 

relleS ehT gnidnatsrednU  
 

vah si reffo dilos a gnikam fo stnemele yek eht fo enO  eht fo gnidnatsrednu na gni

 taht relles eht tuoba elttil a uoy llet ot elba eb lliw tnega etatse laer ruoY .relles

 .reffo riaf a htiw pu emoc ot gniyrt nehw pleh yam  

 

 tuoba gniwollof eht tuo dnif dluohs uoy ,emoh eht rof reffo na no gnidiced nehW

lles eht :re  
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 ?emoh rieht lles ot yeht era regae woH  

 ?emoh eht ni devil yeht evah gnol woH  

 ?deviecer yeht evah sreffo ynam woH  

 ?nwod denrut yeht evah ynam woH  

 ?ecirp gniksa rieht derewol yeht evaH  

 ?aera rehtona ot gnitacoler yeht erA  

 emoh rieht lles ot deen yeht oD ?ylkciuq  

 ?ecirp gniksa rieht rof gnitiaw yeht erA  

 

 lliw ,meht fo emos ot rewsna eht wonk ton yam uoy hguohtla ,snoitseuq esehT

 nekat dna srenwoemoh yb ta dekool eb lliw taht reffo na ekam uoy pleh

a eht evael ot sdeen renwoemoh a nehw semitemoS .ylsuoires  niatrec a ni aer

 rof egatnavda na eb dluoc sihT .ecirp gniksa rieht rewol lliw yeht emit fo tnuoma

 ot tnaw ton yam yeht ,ecirp eht derewol ydaerla evah srenwoemoh eht fi tub ,uoy

 .rehtruf yna ti rewol  

 

idnepeD .sneppah tahw ees dna reffo elbanosaer a ekaM  eht no gn

 .detpecca eb yam ti ,secnatsmucric  

 

tekraM s’reyuB A nI oD oT tahW  
 

 fo sepyt eht ot semoc ti nehw seciohc erom evah lliw uoy ,tekram s’reyub a nI

 ,reyub eht srovaf tekram eht gnol woh no gnidnepeD .esahcrup nac uoy semoh

l eht evah osla lliw uoy  hcum era sraw gniddib esuaceb emit ruoy gnikat fo yruxu

 tahT .snoitpo ruoy lla tuo kcehc dluohs uoy ,emoh tsrif ruoy gniyub nehW .ssel

 .yadot egnar ecirp ruoy ni eb yam oga sraey wef a droffa t’ndluoc uoy emoh  

 

,tekram s’reyub a ni emoh a rof gnikool nehW :gniwollof eht od dluohs uoy  

 

 aera ruoy ni sgnitsil eht htiw tnerruc yatS  
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 srettelswen dna sgnitsil liame eerf rof pu ngiS  

 decuder neeb yltnecer evah taht semoh tuo kcehC  

 relles eht yb rof diap eb ot seef gnisolc rof ksa ,reffo na gnikam nehW  

  ereht fi eeS emoh eht htiw emoc taht secnailppa sa hcus ,sreffo rehto era  

 ).tce ,gnidis ,gnifoor ,gniteprac( secnawolla niatrec rof ksA  

 dna ,ecirp rewol a reffo ot diarfa eb ton oD  

 emit esnopser retrohs a rof ksA  

 

snoitpo eseht reffo yam srenwoemoh ,tekram s’reyub a nI  ot evitnecni sa uoy ot 

 dluohs uoy taht secnailppa no seitnarraw reffo osla yam yehT .semoh rieht yub

 .fo egatnavda ekat  

 

 ,tekram s’reyub a ni gniyub nehw redisnoc dluohs uoy taht sregnad era erehT

 .revewoh  

 

  emoh eht ni gnivil no gninnalp ton era uoy fI  ,sraey eerht naht erom rof

 emoh eht ni evil ot nalp ro segnahc tekram eht litnu tiaw ot tnaw yam uoy

 ot deen uoy fI .sraey wef a rof tsal nac sdnert tekram ,semit ynaM .regnol

 uoy dna reyub a gnidnif ytluciffid evah yam uoy ,os ro raey a retfa evom

vah yam  .ti rof diap uoy tahw naht ssel rof emoh eht lles ot e  

 

  redro ni sraey owt tsael ta rof semoh rieht ni yats srenwoemoh tsom elihW

 .regnol tsal ot nwonk neeb evah sdnert gnitekram ,sexat ni yenom evas ot

rif ruoy gniyub nehw siht rof deraperp eb dluohs uoY  .emoh ts  

 

  gniyub erofeb detelpmoc neeb sah noitcepsni emoh hguoroht a erus ekaM

 eht thguob evah uoy retfa ereht evil tonnac uoy ediced uoy fI .emoh eht

 erom dneps ot evah lliw uoy dna ti gnilles ytluciffid evah yam uoy ,ytreporp

.sriaper gnikam yenom  
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evE  redisnoc dluohs uoy ,egnahc lliw tekram eht woh tciderp tonnac uoy hguoht n

 eno dna ,emit gnol a rof ni evil ot tnaw lliw uoy taht ,droffa nac uoy taht emoh a

  .ti nwo uoy elihw nopu devorpmi eb nac taht  

 

tekraM srelleS A nI oD oT tahW  
 

ekram srelles a nI  uoy naht tnereffid ylthgils emag eht yalp ot evah lliw uoy ,t

 lliw ohw sreyub ynam era ereht ,tekram fo epyt siht nI .tekram s’reyub a ni dluow

 .tegdub rieht nihtiw decirp dna evitcartta era taht semoh yub ot tnaw

 sreffo fo kcip rieht evah lliw srenwoemoH  evah lliw reffo ruoy os morf esoohc ot

.ecirp tsuj naht erom ni tuo dnats ot  

 

:dluohs uoy ,tekram s’relles a ni emoh a rof gnikool nehW  

 

 revo ylthgils ro ecirp gniksa eht ot esolc si taht reffo na ekaM  

 erp a dneS -  htiw rednel ruoy morf rettel noitacifilauq reffo eht  

 retal naht rehtar renoos si taht etad gnisolc a esoohC  

 seicnegnitnoc ynam oot rof ksa ton oD  

 rettel lanosrep a dneS  

 dna ,tnemyap nwod a fo erom esimorP  

 ylkciuq enod sgniht steg taht tnega etatse laer a esU  

 

tnaw osla yam uoy ,tekram s’relles a nI  a gniyub fo sregnad eht tuoba kniht ot 

 eht taht no retal tuo dnif uoy dna hgih oot si taht reffo na ekam uoy fI .emoh

 no gnidnepeD .lles ot evah yam uoy ,elggurts a eb lliw stnemyap egagtrom

 uoy nehw naht tluciffid erom eb yam siht ,tekram eht ni segnahc  rof gnikool erew

 .emoh a  

 

 ton lliw uoy esuaceb tluciffid eb osla yam emit siht gnirud emoh tsrif ruoy gniyuB

 yenom fo tnuoma niatrec a rof yfilauq ylno yam uoy ,nwod hcum tup ot elba eb



ediuG etelpmoC :koobdnaH gniyuB emoH  
 
 

 

          koobdnaH sreyuB emoH  egaP                                                     57  fo 18  

 yam uoy dna ,raw gniddib a gnirud etepmoc ot hguone eb ton yam hcihw  tuo eb

  .od uoy naht ecneirepxe erom evah ohw esoht yb dib  

 

 ,noitautis ecnanif ruoy ta gnikool eb dluohs uoy ,emoh a yub ot ediced uoy nehW

 na gnikam ni detseretni era uoy semoh eht rof ecirp gniksa eht dna ,tekram eht

 .no reffo  

 

om wef a tiaw nac uoy fI  siht ebyam neht ,dedaeh si tekram eht erehw ees ot shtn

 a si sihT .elbadroffa si taht emoh a dnif dna yenom erom evas ot yaw tseb eht si

 siht fi yllaicepse ,yrassecen eb yam tub ,yalp ot stnaw eno on taht emag gnitiaw

 .esahcrup emoh tsrif ruoy si  

 

’relleS  ,segatnavdasid dna segatnavda rieht evah stekram s’reyub dna stekram s

 eb lliw reffo ruoy rehtehw enimreted lliw ekam uoy taht reffo eht ,dne eht ni tub

.detpecca  
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 7 retpahC – laeD ehT gnisolC  
 

dna ,hguorhtklaw lanif eht gnivah ,stcartnoc pu gniwarD  era gnisolc eht ot gniog 

 emit eht si sihT .emoh tsrif ruoy gniyub nehw ekat ot evah lliw uoy spets tsal eht

 emoh fo egdelwonk elttil a dna ,tsurt nac uoy tnega etatse laer a gnivah nehw

 .ydnah ni semoc gniyub  

 

enallecsim rehto esoht fo lla tuoba tahw tuB  dna erofeb pu emoc lliw taht seef suo

 a rof ylppa uoy nehw seef lanoitidda fo erawa eb dluohs uoY ?gnisolc eht gnirud

 .emoh wen ruoy no gnisolc era uoy nehw dna naol  

 

stcartnoC  
 

w uoy nehw ni devlovni eb lliw uoy tcartnoc tsrif eht saw reffo esahcrup ruoY  tna

 ot doirep gnisolc eht gnirud tcartnoc siht ot refer dluohs uoY .emoh a yub ot

 uoy gnihtyreve gnitteg era uoy taht dna derevoc era sthgir ruoy taht erus ekam

 .rof yap  

 

 eht morf tnaw uoy tahw seniltuo taht reffo esahcrup dilos a gnitirw yB

y ,srenwoemoh  seussi rehto dna stnemeergasid fo esac ni detcetorp eb lliw uo

 lliw uoy repap fo seceip ynam fo eno tsuj si reffo esahcrup a tuB .gnisolc erofeb

 stcartnoc rehtO .emoh ruoy otni evom nac uoy erofeb ngis dna ees ot evah

:edulcni  

 

 seicnegnitnoC  

 artnoc redliuB stc  

 dna ,stcartnoc egagtroM  

 stnemeerga gnisolC  
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 eht dna desu gnieb smrof eht no gnidneped htgnel ni yrav yam stcartnoc esehT

.dedulcni eb ot evah lliw taht noitamrofni  

 

seicnegnitnoC  
 

 nac ro tcartnoc gnitsixe na otno dedda eb nac seicnegnitnoc etatse laeR  eb

 ni edulcni ot ekil dluow uoy tahw no gnidneped tcartnoc etarapes a sa detaerc

:gnidulcni ,smeti fo egnar ediw a edulcni nac seicnegnitnoC .reffo esahcrup eht  

 

 snoitcepsni tsep dna snoitcepsni emoH  

 slasiarppa emoH  

 gnicnaniF  

 stset metsys citpeS  

 secnailppA dna ,emoh eht ni yats lliw taht  

 syevrus ytreporP  

 

 eht esu ot erus eb dluohs uoy os ,elas a kaerb ro ekam nac seicnegnitnoC

 .yltcerroc meht drow ot dna seicnegnitnoc gnilif nehw smrof tcerroc  

 

een yam taht sriaper rof noituloser a edulcni ot deen lliw uoY  erofeb enod eb ot d

 srenwoemoh eht taht gnitirw ni nopu deerga si ti fI .emoh eht otni evom nac uoy

 ,noitcepsni emoh a gnirud dnuof eb yam taht sriaper emos ro lla fo erac ekat lliw

 .no retal emit evas lliw siht  

 

fo tuo teg ot syaw edulcni osla dluohs uoY  ,lained naol edulcni taht laed eht 

 .emoh eht ni dnuof si taht nodar ro ,dlom ,dael dna ,dexif eb tonnac taht sriaper

 .emit dna yenom uoy evas lliw tcartnoc eht fo tuo yaw a gnivaH  

 

ta na dnif dluohs uoy ,renwo yb elas rof si taht emoh a gniyub era uoy fI  ro yenrot

 ti tide dna tsil ycnegnitnoc a etaerc uoy pleh ot gnilliw si taht tnega etatse laer
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 rieht retfa era yeht esuaceb tnega s’relles eht no yler ton oD .yrassecen erehw

.sruoy ton dna stseretni tseb s’tneilc  

 

stcartnoC redliuB  
 

wen a gniyub era uoy fI  s’redliub a ngis ot evah lliw uoy ,redliub a morf emoh 

 uoy taht ,emoh wen a rof yap ot snaem laicnanif eht evah uoy setats taht tcartnoc

 .dliub ot ydaer era uoy taht dna ,emoh wen ruoy rof noitacol a no dediced evah  

 

p siht ta yenrotta na erih dluohs uoY  era ereht fi ees ot tcartnoc eht revo og ot tnio

 .emoh eht gnidliub nigeb uoy erofeb tuo denori eb ot evah lliw taht smelborp yna  

 

stcartnoC egagtroM  
 

 a rof devorppa eb ot evah lliw uoy ,gniyub emoh ruoy etelpmoc ot redro nI

w uoy dna rednel a yb egagtrom  ot eerga uoy hcihw ni tcartnoc a ngis ot evah lli

 rehto dna ,tnemyap nwod ,nalp etar ,eludehcs tnemyap ylhtnom ,etar tseretni na

 .seef  

 

 secneuqesnoc eht nialpxe lliw taht stcartnoc naol dradnats era stcartnoc esehT

 dluohs uoY .egagtrom ruoy gniyap ton fo  erofeb ylluferac krowrepap siht daer

 .gnihtyna gningis  

 

stnemeergA gnisolC  
 

 ruoy ot syek eht teg uoy erofeb ngis ot evah lliw uoy stcartnoc lanif eht era esehT

 yna yap ot deraperp eb dna ylluferac krowrepap siht daer dluohs uoY .emoh wen

 ta stsoc gnisolc  .emit siht  
 

seitnarraW emoH  
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 taht ytnarraw emoh a esahcrup ot tnaw yam uoy ,emoh redlo na gniyub era uoy fI

.pihsrenwo fo raey tsrif ruoy gnirud edam eb ot evah lliw taht sriaper revoc lliw  

 

eno on ,sriaper etaidemmi yna hctac lliw noitcepsni emoh a elihW  na eeserof nac 

 artxe fo tol a evah ton yam uoy ecniS .tuo gninrub reyrd a ro trapa gnillaf nevo

 egagtrom dna ,tnemyap nwod ,stsoc gnisolc rof gniyap retfa revo tfel yenom

 lliw uoy sriaper eht ekam ot uoy wolla lliw ecnarusni artxe gnivah ,stnemyap

.deen  

 

eerht neewteb tsoc lliw seicilop tsoM - evif dna derdnuh -  .srallod derdnuh

 evah lliw uoY .raey a rof tsal lliw dna gnisolc ruoy fo yad eht nigeb lliw egarevoC

 evah ot deen uoy fI .emit taht ta ekil dluow uoy fi ycilop eht gniwener fo noitpo eht

r ecnailppa na oc llams yap ot evah yam uoy ,deriape -  eht fo emit eht ta yap

.riaper  

 

 tseb eht dnif ot hcraeser ruoy od dluohs uoy os ,emas eht era seicilop lla toN

 dna seicilop eht rednu derevoc era taht sriaper fo sepyt eht erapmoC .laed

oh ruoy stif taht eno eht esoohc .em  

 

gnisolC  
 

:ot tcepxe dluohs uoy ,gnisolc eht ta evirra yllanif uoy nehW  

 

 stcartnoc ngiS  

  hguorhtklaw lanif a oD  

 dna ,stsoc gnisolc yaP  

 syek ruoy teG  

 

 si ereht esuaceb ylkciuq sevom yllausu tub ,owt ro ruoh na ekat nac gnisolc ehT

 tA .od ot tfel elttil  dluoc sihT .srenwoemoh eht teem ylbaborp lliw uoy gnisolc eht
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 gnihtyna si ereht fi ksa ot emit doog a si sihT  .meht teem lliw uoy emit tsrif eht eb

.wonk ot deen lliw uoy emoh eht tuoba  

 
 stcartnoC ngiS  

 

ot ylluferac meht daer ,stcartnoc eht ngis uoy nehW  gnihtyreve taht erus ekam 

 ta evah yam uoy taht snoitseuq ksA .tcartnoc eht ni si dessucsid neeb sah taht

 .emit siht  

 

hguorhT klaW laniF  
 

 .gnisolc eht gnirud ro erofeb ecalp ekat lliw emoh eht fo hguorhtklaw lanif ehT

s ot uoy rof ecnahc lanif eht si sihT  ekaM .sruoy semoceb ti erofeb emoh eht ee

 eht ngis nac uoy taht os ecalp ni era ycnegnitnoc ruoy no smeti eht erus

.stcartnoc  

 

stsoC gnisolC gniyaP  
 

 a gniyub htiw detaicossa stsoc gnisolc eht yap ot evah lliw reyub eht ,yllacipyT

ram s’reyub a ni tuB .emoh  setats taht ycnegnitnoc a dda ot elba eb yam uoy ,tek

 ot tnaw ohw srelles ot laeppa yam sihT .stsoc lla rof elbisnopser eb lliw relles eht

 .ylkciuq emoh rieht lles  

 

 taht swal hcraeser dluohs uoy ,stsoc gnisolc eht yap dluohs ohw gnidiced nehW

lp ni eb yam  srelles dna sreyub ,semit ynaM .tahw rof syap ohw etatcid taht eca

 ,noitcepsni tsep ,noitcepsni emoh ,gnisolc gnidulcni stsoc lla tilps ot eerga lliw

 ees ot srelles eht htiw etaitogen ot evah lliw uoY .stsoc lasiarppa emoh dna

elbisnopser eb lliw uoy hcihw  .rof  
 
 
 



ediuG etelpmoC :koobdnaH gniyuB emoH  
 
 

 

          koobdnaH sreyuB emoH  egaP                                                     18  fo 18  

 
syeK ruoY teG  

 

 na si sihT .emoh wen ruoy ot syek eht eviecer lliw uoy ,stcartnoc eht gningis retfA

!emit gnol a rof uoy htiw eb lliw taht eno dna gnileef gniticxe  
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